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1. ว ั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค ์ 
เพ ื ่ อ ใช ้ เป ็ น แน ว ท า ง ใน ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ม ี อ า ก า ร ต า ม ก ล ุ ่ ม อ า ก า ร / โ ร ค ท ี ส า ม า ร ถ ร ั ก ษา ได ้ ด ้ ว ย 
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ต ํ า ร ั บ ย า แผ น ไท ย ท ี ่ ม ี ก ั ญ ชา ป ร ุ ง ผสม อ ย ู ่ แล ะ น ํ า ม ั น ก ั ญ ชา ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ให ้ ด ํ า เน ิ น ก า ร ไป อ ย ่ า ง 


A ๑ ๑ 


ม ี ค ุ ณ ภ า พ ป ล อ ด ภั ย แล ะ ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ 


ๆ 


2. ก า ร จ ั ด บ ร ิ ก า ร ค ล ิ น ิ ก ก ั ญ ช า ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย 
2.1 น ิ ย า ม 


& I 


ค ล ิ น ิ ก ก ั ญ ช า ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ห ม า ย ถึ ง ห น ่ ว ย บ ร ิ ก า ร ท ี เป ิ ด ให ้ บ ร ิ ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา ผู ้ ป ่ ว ย ด ้ ว ย ต ํ า ร ั บ 
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ย า แผ น ไท ย ท ี ม ี ก ั ญ ช า ป ร ุ ง ผสม อ ย ู ่ แล ะ น ํ า ม ั น ก ั ญ ช า ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ต า ม แน ว ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ 


๑ 
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แผ น ไท ย ค ว บ ค ู ่ ก ั บ แพ ท ย ์ แผ น ป ั จ จ ุ บ ั น โด ย ม ี ห ล ั ก เก ณ ฑ ์ ก า ร จ ั ด บ ร ิ ก า ร ค ล ิ น ิ ก ก ั ญ ช า ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แผ น 

ไท ย ด ั ง น ี 

ด ้ า น บ ุ ค ล า ก ร 

1) ได ้ ร ั บ อ น ุ ญา ต จ ํ า ห น ่ า ย ซึ ่ ง ย า เส พ ต ิ ด ให ้ โท ษ ป ร ะ เภ ท ท ี ่ 5 

2) ม ี แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ท ี ได ้ ร ั บ ใบ ป ร ะ ก อ บ ว ิ ชา ชี พ ส า ขา ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ป ร ะ เภ ท เว ช ก ร ร ม ไท ย ห ร ื อ 
ส า ขา ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ป ร ะ ย ุ ก ต ์ ท ี ผ่ า น ก า ร อ บ ร ม ห ล ั ก ส ู ต ร ก า ร ใช ้ ก ั ญ ชา ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย 
ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ ใน ก า ร ต ร ว จ ว ิ น ิ จ ฉั ย แล ะ ส ั ง ก า ร ร ั ก ษา 

ด ้ า น ก า ร จ ั ด บ ร ิ ก า ร 

1) ม ี ร ะ บ บ ค ั ด ก ร อ ง ผู ้ ป ว ย ต า ม แน ว ท า ง ค ั ด ก ร อ ง ก า ร ให ้ บ ร ิ ก า ร ค ล ิ น ิ ก ก ั ญ ชา ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย 
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ด ้ า น ต ํ า ร ั บ ย า แผ น ไท ย ท ี ่ ม ี ก ั ญ ช า ป ร ุ ง ผสม อ ย ู ่ 

1) ม ี ร า ย ก า ร ต ํ า ร ั บ ย า แผ น ไท ย ท ี ม ี ก ั ญ ช า ป ร ุ ง ผสม อ ย ู ่ ต า ม แน ว เว ช ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร ใช ้ ต ํ า ร ั บ ย า แผ น ไท ย ท ี ม ี 
ก ั ญ ช า ป ร ุ ง ผสม อ ย ู ่ ใน ส ถา น บ ร ิ ก า ร ส ุ ข ภ า พ 

ม จร ่ ซู ส จ ม ๑ ม 

ด ้ า น ส ถา น ท ี ่ เค ร ื ่ อ ง ม ื อ เค ร ื ่ อ ง ใช ้ แล ะ ส ิ ง แว ด ล ้ อ ม 

1) ม ี ค ว า ม พ ร ้ อ ม เร ื อ ง ม า ต ร ฐา น ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย ท ั ้ ง ใน อ า ค า ร ส ถา น ท ี ก า ร ให ้ บ ร ิ ก า ร แล ะ ส ถา น ท ี เก ็ บ 


ต ํ า ร ั บ ย า แผ น ไท ย ท ี ม ี ก ั ญ ช า ป ร ุ ง ผสม อ ย ู ่ 


- 
๕ 
2 
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ม ่ ย ก โผ น ไท ย ใน ส ถ้า น บ ว ิ ก า ร ศุ ร 
SC า ท า บ ก า ร แพ ท ย แผ น เท ย เน ' 2 ข ภ า พ 


๑ 


ค ํ า จ ํ า ก ั ด ค ว า ม ใน ค ู ่ ม ื อ ก า ร จ ั ด ต ั ้ ง ค ล ิ น ิ ก ก ั ญ ช า ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย 

ค ล ิ น ิ ก ก ั ญ ชา ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ใน ส ถา น พ ย า บ า ล ขอ ง ร ั ฐ ห ม า ย ถึ ง ห น ่ ว ย บ ร ิ ก า ร ท ี ่ เป ิ ด 
ให ้ บ ร ิ ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา ผู ้ ป ่ ว ย ด ้ ว ย ต ํ า ร ั บ ย า แผ น ไท ย ท ี ่ ม ี ก ั ญ ชา ป ร ุ ง ผสม อ ย ู ่ แล ะ น ้ า ม ั น ก ั ญ ช า ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แผ น 
ไท ย ต า ม แน ว ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ค ว บ ค ู ่ ก ั บ แพ ท ย ์ แผ น ป ั จ จ ุ บ ั น 


I 
ณ ฆ VY 


ต ํ า ร ั บ ย า แผ น ไท ย ท ี ม ี ก ั ญ ช า ห ม า ย ถึ ง ต ํ า ร ั บ ย า แผ น ไท ย ท ี ม ี ก ั ญ ชา ป ร ุ ง ผสม อ ย ู ่ ใน ต ํ า ร า ก า ร แพ ท ย ์ 
แผ น ไท ย โด ย ค ํ า แน ะ น ํ า ขอ ง ก ร ม ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย แล ะ ก า ร แพ ท ย ์ ท า ง เล ื อ ก แล ะ ส ภา ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย 
ต า ม บ ั ญ ช ี ร า ย ชื ่ อ แน บ ท ้ า ย ป ร ะ ก า ศก ร ะ ท ร ว ง ส า ธา ร ณ ส ุ ข เ ร ื ่ อ ง ก ํ า ห น ด ต ํ า ร ั บ ย า เส พ ต ิ ด ให ้ โท ษ ใ น ป ร ะ เภ ท ๕ 


ท ิ ม ิ ว ั ญ ช า ป ร ุ ง ผสม อ ย ู ่ ท ิ ให ้ เส พ เพ ื ่ อ ร ั ก ษา โร ค ห ร ื อ ก า ร ศึ ก ษา ว ิ จ ั ย ได ้ พ . ศ . ๒ ๕ ๒ ๒ 


ข ๆ 
vy vy 


น ํ า ม ั น ก ั ญ ช า ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ห ม า ย ถึ ง น ้ า ม ั น ก ั ญ ช า จ า ก ต ํ า ร ั บ ย า ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ท ี ่ ได ้ ร ั บ ก า ร 
ร ั บ ร อ ง โด ย ค ณะ ก ร ร ม ก า ร ร ั บ ร อ ง ต ํ า ร ั บ ย า แผ น ไท ย ท ี ่ ม ี ก ั ญ ช า ป ร ุ ง ผสม ก ร ม ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย แล ะ 
ก า ร แพ ท ย ์ ท า ง เล ื อ ก 

อ า ก า ร ข้ า ง เค ี ย ง จ า ก ก า ร ร ั ก ษา ห ร ื อ โร ค แท ร ก ซ้ อ น ห ม า ย ถึ ง อ า ก า ร ข้ า ง เค ี ย ง ท ี ่ อ า จ เก ิ ด จ า ก ผล 
ขอ ง ต ํ า ร ั บ ย า แผ น ไท ย ท ี ่ ม ี ก ั ญ ช า ป ร ุ ง ผสม อ ย ู ่ น ้ า ม ั น ก ั ญ ชา ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ห ร ื อ อ า ก า ร อ ื ่ น ๆ ท ี ่ อ า จ 
เก ิ ด จ า ก อ า ก า ร ขอ ง โร ค เป ็ น ส า เห ต ุ แล ะ ม ี ผล ร บ ก ว น ก า ร ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย เช ่ น เบ ื ่ อ อ า ห า ร ท ้ อ ง อ ื ด 


เฟ ้ อ ค ล ิ น ไส ้ ว ิ ง เว ี ย น น อ น ไม ่ ห ล ั บ ป า ก เป ็ น แผ ล ฯลฯ 


3. โค ร ง ส ร ้ า ง ท ี ม ส ุ ข ภ า พ ใน ก า ร ด ู แล 


A ๑ เ ๑ ” 
ท ี ม ส ุ ข ภ า พ ใน ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย (ต า ม ร ู ป แบ บ โค ร ง ส ร ้ า ง ขอ ง ส ถา น พ ย า บ า ล ) 
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ท ี ม ส ุ ข ภา พ ท ี ่ ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ใน ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ เข ้ า ร ั บ บ ร ิ ก า ร ใน ค ล ิ น ิ ก ก ั ญ ช า ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แผ น 
ไท ย ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ได ้ ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ใน ค ล ิ น ิ ก ก ั ญ ช า จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง อ า ศั ย ก ร ะ บ ว น ก า ร ห ร ื อ ขั ้ น ต อ น ก า ร 
ท ํ า ง า น ท ี ่ ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ได ้ แก ่ ก า ร ป ร ะ ส า น ง า น ผู ้ ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ซึ ่ ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ท ี ม ส ห ว ิ ชา ชี พ ท ี ม ส ห ส า ขา 
ว ิ ชา ชี พ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ด ั ง น ี ้ 
แพ ท ย ์ แผ น ป ั จ จ ุ บ ั น 
แพ ท ย ์ แผ น ไท ย / แ พ ท ย ์ แผ น ไท ย ป ร ะ ย ุ ก ต ์ 
พ ย า บ า ล ว ิ ชา ชิ พ 


เภ ส ั ช ก ร 


ก ล ล ว 


น ั ก เท ค น ิ ค ก า ร แพ ท ย ์ 


- 
๕ 
2 
0 


ม ่ ย ก โผ น ไท ย ใน ส ถ้า น บ ว ิ ก า ร ศุ ร 
SC า ท า บ ก า ร แพ ท ย แผ น เท ย เน ' 2 ข ภ า พ 


บ ท บ า ท ห น ้ า ท ี ่ แล ะ ค ว า ม ร ั บ ผิ ด ชอบ ขอ ง ท ี ม ส ห ว ิ ชา ชี พ 
ท ี ม ส ห ส า ขา ว ิ ชา ชี พ ค ว ร ได ้ ร ั บ ก า ร เต ร ี ย ม ค ว า ม พ ร ้ อ ม ท ั ้ ง ท ั ศ น ค ต ิ ค ว า ม ร ู ้ แล ะ ท ั ก ษ ะ แล ะ ม ี 
บ ท บ า ท ห น ้ า ท ี ่ ด ั ง น ี ้ 
แพ ท ย ์ แผ น ป ั จ จ ุ บ ั น ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ได ้ ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ใน ค ล ิ น ิ ก ก ั ญ ชา ร ่ ว ม ก ั บ ว ิ ชา ชี พ อ ื ่ น ด ้ ว ย 
ท ั ศ น ค ต ิ ท ิ เป ็ น บ ว ก 
ต ร ว จ ว ิ น ิ จ ฉั ย ด ู แล ร ั ก ษา ผู ้ ป ่ ว ย ขณะ ท ี ่ พ ั ก ร ั ก ษา ต ั ว อ ย ู ่ ใน โร ง พ ย า บ า ล 


เป ็ น ห ั ว ห น ้ า ท ี ม ใน ก า ร ช่ ว ย ฟิ น ค ื น ชี พ ผู ้ ป ว ย แล ะ เป ็ น ผู ้ ป ร ะ ก า ศ ห ย ุ ด ใน 


ก า ร ช่ ว ย ฟื้น ค ื น ชี พ 
ส ื อ ส า ร ก ั บ ผู ้ ป ว ย แล ะ ญา ต ิ ด ้ ว ย ท ั ก ษ ะ ก า ร ส ื ่ อ ส า ร ท ี ่ ส ร ้ า ง ขวัญ แล ะ 
ก ํ า ล ั ง ใจ 
แพ ท ย ์ แผ น ไท ย / ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ว ย ได ้ ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ใน ค ล ิ น ิ ก ก ั ญ ชา 
แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ท ั ศ น ค ต ิ ท ี ่ เป ็ น บ ว ก 
ป ร ะ ย ุ ก ต ์ ว า ง แผ น ง า น ป ร ะ ส า น ง า น ป ร ะ เม ิ น ผล แล ะ บ ั น ท ึ ก ผล ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา 
ต ร ว จ ว ิ น ิ จ ฉั ย ด ู แล ร ั ก ษา ผู ้ ป ่ ว ย ขณะ ท ี ่ พ ั ก ร ั ก ษา ต ั ว อ ย ู ่ ใน โร ง พ ย า บ า ล 
อ ธิ บ า ย อ า ก า ร แผ น ก า ร ร ั ก ษา แล ะ ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ญา ต ิ 
ท ํ า ห ั ต ถก า ร ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย แก ่ ผู ้ ป ่ ว ย 
ส ื อ ส า ร ก ั บ ผู ้ ป ว ย แล ะ ญา ต ิ ด ้ ว ย ท ั ก ษ ะ ก า ร ส ื ่ อ ส า ร ท ี ่ ส ร ้ า ง ขวัญ แล ะ 
ก ํ า ล ั ง ใจ 
ป ร ะ ส า น ง า น ก ั บ ท ี ม ส ห ว ิ ชา ชี พ อ ื ่ น ๆ ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง เพ ื ่ อ ส ่ ง ต ่ อ ข้ อ ม ู ล ใน 
ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ได ้ อ ย ่ า ง เห ม า ะ ส ม แล ะ ต ่ อ เน ื ่ อ ง 
พ ย า บ า ล ว ิ ชา ชี พ ว า ง แผ น ง า น ป ร ะ ส า น ง า น ป ร ะ เม ิ น ผล แล ะ บ ั น ท ึ ก ผล ก า ร ให ้ ก า ร 
พ ย า บ า ล 
ศึ ก ษา ว ิ เค ร า ะ ห ์ ค ิ ด ค ้ น พ ั ฒ น า ก า ร พ ย า บ า ล แล ะ ให ้ ก า ร พ ย า บ า ล 
ผู ้ ป ว ย ต า ม ม า ต ร ฐา น ว ิ ชา ชี พ 
ส ่ ง เส ร ิ ม แล ะ พ ั ฒ น า ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ให ้ ก ั บ 
เจ ้ า ห น ้ า ท ี ่ ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง แล ะ ญา ต ิ ผู ้ ด ู แล ผู ้ ป ว ย เป ็ น ป ร ะ จ ํ า 
จ ั ด ส ถา น ท ี ่ แล ะ เต ร ี ย ม อ ุ ป ก ร ณ์ ท ี ่ ใช ้ ใน ก า ร ร ั ก ษา พ ย า บ า ล 
ป ฏิ บ ั ต ิ ง า น ด ้ า น ก า ร ส ่ ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภ า พ แล ะ ป ้ อ ง ก ั น โร ค 
ร ว ม ถึ ง ก า ร ฟื้น ฟู ส ุ ข ภา พ ผู ้ ป ่ ว ย 
ส ื อ ส า ร ก ั บ ผู ้ ป ว ย แล ะ ญา ต ิ ด ้ ว ย ท ั ก ษ ะ ก า ร ส ื อ ส า ร ท ี ่ ส ร ้ า ง ขวัญ แล ะ 
ก ํ า ล ั ง ใจ 
จ ั ด เต ร ี ย ม ต ํ า ร ั บ ย า แผ น ไท ย ท ี ่ ม ี ก ั ญ ช า ป ร ุ ง ผสม อ ย ู ่ ต า ม ก า ร ร ั ก ษา ขอ ง 
แพ ท ย ์ ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ป ว ย ให ้ เพ ี ย ง พ อ ต า ม ม า ต ร ฐา น ว ิ ชา ชี พ 
ให ้ ค ํ า แน ะ น ํ า ก า ร ใช ้ ต ํ า ร ั บ ย า แผ น ไท ย ท ี ่ ม ี ก ั ญ ช า ป ร ุ ง ผสม อ ย ู ่ ท ี ่ ถู ก ต ้ อ ง 
ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ญา ต ิ ห ร ื อ ผู ้ ท ี ่ ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย 
ด ต า ม บ ั น ท ึ ก อ า ก า ร ไม ่ พ ึ ง ป ร ะ ส ง ค ์ จ า ก ก า ร ใช ้ ต ํ า ร ั บ ย า แผ น ไท ย ท ี ่ ม ี 
ชา ป ร ุ ง ผสม อ ย 


1 
ย ๆ ขี 
๑ 9 ๑ 7 ๑ 7 


อ ส า ร ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ญา ต ิ ด ้ ว ย ท ั ก ษ ะ ก า ร ส ื อ ส า ร ท ี ่ ส ร ้ า ง ขวัญ แล ะ 





น ั ก เท ค น ิ ค ก า ร แพ ท ย ์ ต ร ว จ ท า ง เท ค น ิ ค ก า ร แพ ท ย ์ ภา ย ใน ห ้ อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ 
ห ร ื อ ห ้ อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร เว ช ศา ส ต ร ์ ชั น ส ู ต ร 
ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา แก ่ ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ เข ้ า ร ั บ ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา ใน ค ล ิ น ิ ก ก ั ญ ช า ท า ง 


ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย 
ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา แก ่ ส ห ว ิ ชา ชี พ บ ุ ค ล า ก ร ส า ขา อ ิ น อ ย ่ า ง ถู ก ต ้ อ ง 





๕ 
2 
0 


ม ่ ย ก โผ น ไท ย ใน ส ถ้า น บ ว ิ ก า ร ศุ ร 
น เป า ท า บ ก า ร แพ ท ย แผ น เท ย เน ' 2 ข ภ า พ 


4. เก ณ ฑ์ ก า ร ค ั ด ก ร อ ง ผู ้ ป ่ ว ย ได ้ ร ั บ ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา ใน ค ล ิ น ิ ก ก ั ญ ช า ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย 


๊ ๑ ๑ VY 


ค ล ิ น ิ ก ก ั ญ ช า ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ได ้ ม ี ก า ร ด ู แล ค ั ด ก ร อ ง ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ได ้ ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ใน ค ล ิ น ิ น ิ ก ก ั ญ ช า 


๑ 


6 


ด ้ ว ย ศา ส ต ร ์ ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย เป ็ น ห ล ั ก โด ย ก ํ า ห น ด เก ณ ฑ์ ค ั ด ก ร อ ง ต ่ า ง ๆ ด ั ดั ง น ี ้ 


6 ๕ ๑ ๕ ๓ ๑ 4 ข เ แ 


4.1 เก ณ ฑ์ ท ี ่ ร ั บ ผู ้ ป ว ย ก า ร ร ั ก ษา ใน ค ล ิ น ิ ก ก ั ญ ช า ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย 


ม บ 


๕ เ ฆ่า A ๕ ฆ ่ ขบ 6 ๑ Va ๑ บ 0 ๐ / ๑ 7 บ 
1) เป ็ น ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ม ี อ า ก า ร ห ร ื อ เป ็ น โร ค ท ิ เข ้ า เกณฑ์ ต า ม แน ว เว ช ป ฏิ บ ั ต ิ ใน ก า ร เข ้ า ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย 


ต ํ า ร ั บ ย า แผ น ไท ย ท ี ่ ม ี ก ั ญ ช า ป ร ุ ง ผสม อ ย ู ่ แล ะ น ํ า ม ั น ก ั ญ ช า ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย 


2) ภา ว ะ ท ิ แพ ท ย ์ / แ พ ท ย ์ แผ น ไท ย / แ พ ท ย ์ แผ น ไท ย ป ร ะ ย ุ ก ต ์ เห ็ น ส ม ค ว ร ได ้ ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย ต ํ า ร ั บ ย า 
แผ น ไท ย ท ี ่ ม ี ก ั ญ ชา ป ร ุ ง ผสม อ ย ู ่ แล ะ น ํ า ม ั น ก ั ญ ช า ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย 
3) ผู ้ ป ่ ว ย ม ี ส ั ญ ญ า ณ ช ี พ แล ะ อ า ก า ร ท า ง ค ล ิ น ิ ก ค ง ท ี ่ (Vital Signs Stable & Clinically Stable) 





4) มี ก า ร ร ั บ ร ู ้ แล ะ ส ต ิ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ ด ี ส า ม า ร ถ ส ื อ ค ว า ม ห ม า ย เข ้ า ใจ 


4.2 เก ณ ฑ์ ท ี ่ ไม ่ ร ั บ ผู ้ ป ่ ว ย เข ้ า ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ใน ค ล ิ น ิ น ิ ก ก ั ญ ช า ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย 


ผู ้ ป ว ย ท ี ม ี ป ร ะ ว ั ต ิ แพ ้ ก ั ญ ช า แล ะ ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ อ ื ่ น ๆ ใน ต ํ า ร ั บ ย า แผ น ไท ย ท ี ่ ม ี ก ั ญ ช า ป ร ุ ง ผสม อ ย ู ่ แล ะ 


๐ 7 


น ํ า ม ั น ก ั ญ ช า ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย 

ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ไม ่ ได ้ ร ั บ ก า ร ว ิ น ิ จ ฉั ย ต ร ง ต า ม อ า ก า ร ห ร ื อ โร ค ต า ม แน ว แน ว เว ช ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร ใช ้ ต ํ า ร ั บ ย า แผ น 
ไท ย ท ี ่ ม ี ก ั ญ ช า ป ร ุ ง ผสม อ ย ู ่ แล ะ น ้ า ม ั น ก ั ญ ช า ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ใน ส ถา น บ ร ิ ก า ร ส ุ ข ภา พ 

ผู ้ ป ่ ว ย โร ค เร ื ้ อ ร ั ง ขั ้ น ร ุ น แร ง ห ร ื อ ไม ่ ส า ม า ร ถ ค ุ ม อ า ก า ร ได ้ เช ่ น โร ค ห ั ว ใจ ย ั ง ม ี อ า ก า ร ก ํ า เร ิ บ บ ่ อ ย ๆ 
โร ค ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ส ู ง ท ี ่ ค ุ ม ค ว า ม ด ั น ไม ่ ได ้ เป ็ น ต ้ น 

ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ม ี ภา ว ะ ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ต ั บ แล ะ ไต ผิ ด ป ก ต ิ 

ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ม ี ภา ว ะ ท า ง ค ล ิ น ิ ก อ ื ่ น ๆ ซึ ่ ง แพ ท ย ์ ให ้ ค ว า ม เห ็ น ว ่ า จ ะ เป ็ น อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ผู ้ ป ่ ว ย 

อ ย ู ่ ใน ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ว า ง แผ น ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ห ร ื อ ให ้ น ม บ ุ ต ร 


ผู ้ ป ว ย โร ค ต ิ ด ต ่ อ ร ้ า ย แร ง ห ร ื อ ผู ้ ป ว ย โร ค ต ิ ด เช ื ่ อ ใน ร ะ ย ะ แพ ร ่ ก ร ะ จ า ย 


9/ 1 ร ๕ a | A ด A a ๑ 
ผู ้ ป ว ย ท ี เป ็ น โร ค ท า ง จ ิ ต เว ช ห ร ื อ ม ี อ า ก า ร ขอ ง โร ค อ า ร ม ณ์ แป ร ป ร ว น ห ร ื อ โร ค ว ิ ต ก ก ั ง ว ล 
ผู ้ ป ว ย ท ี ต ิ ด ส า ร เส พ ต ิ ด ร ว ม ถึ ง น ิ โค ต ิ น ห ร ื อ เป ็ น ผู ้ ด ิ ม ส ุ ร า อ ย ่ า ง ห น ั ก 





ON 2) 


ญู 
น 1 ง ศา ย ท ด ใน ส ถ้า น บ ร ั กา ร ส ุ ย ิ ภา พ 


5. ขั น ต อ น ก า ร ให ้ บ ร ิ ก า ร ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา ท ี ได ้ ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ใน ค ล ิ น ิ ก ก ั ญ ช า ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ 


แผ น ไท ย ใน ส ถา น บ ร ิ ก า ร ส ุ ข ภ า พ 


ผู ้ ป ่ ว ย เว ชร ะ เบ ี ย น ค ั ด ก ร อ ง 


ค ล ิ น ิ ก ก ั ญ ช า ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย 
(1) 





ผ่ า น เก ณ ฑ ์ ก า ร ค ั ด ก ร อ ง 
(2),(3),(4),(5) 





ไม ่ ใช ่ 
6 ๑ 
แพ ท ย ์ แผ น ป ั จ จ ุ บ ั น 






- ซั ก ป ร ะ ว ั ต ิ 
- ก า ร ต ร ว จ ป ร ะ เม ิ น ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย 
- ก า ร ต ร ว จ ท า ง ห ้ อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร (ต า ม ด ุ ล พ ิ น ิ จ ขอ ง ผู ้ ต ร ว จ ) 


- ร ั ก ษา ด ้ ว ย ว ิ ธี ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ต า ม ม า ต ร ฐา น ว ิ ชา ชี พ (9) 





ย า ส ม ุ น ไพ ร (9.1) ห ั ต ถก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย (9.2) 


- ย า ส ม ุ น ไพ ร บ ั ญ ช ี ย า ห ล ั ก แห ่ ง ชา ต ิ น ว ด ไท ย 
- ย า ป ร ุ ง เฉ พ า ะ ร า ย ย 
ป ร ะ ค บ ส ม ุ น ไพ ร 


- ต ํ า ร ั บ ย า แผ น ไท ย ท ี ่ ม ี ก ั ญ ช า ป ร ุ ง ผสม อ ย ู ่ 
oS ง " พ อ ก ส ม ุ น ไพ ร 
- น ํ า ม ั น ก ั ญ ช า ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ท : 

แช ่ ส ม ุ น ไพ ร 


ป ร ะ เม ิ น ผล ก า ร ร ั ก ษา (10) 


ป ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา (11) 
ใช ่ ให ้ ค ํ า แน ะ น ํ า (12) 1 ไม ่ ใช ่ 


๑ 


ส ิ น ส ุ ด ก า ร ร ั ก ษา 


(14) 








2 


Dl 
๑๐ 0 
= 


ร อ 
๐ 0 
= 


ป ร ะ เม ิ น ผล แล ะ ต ิ ด ต า ม 
ผล ก า ร ร ั ก ษา (13) 


ไม ่ ใช ่ 





OS NY fd ' ย 0 0 
ค ม อ ก า ร จ ด ต บ ค ล น ก ก ญู ๆ ท า ท ก า ร แพ ท ย แผ น เท ย เน ' 2 ข ภ า พ 


ค ล ิ น ิ ก ก ั ญ ช า ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย 
(1) 


ผู ้ ป ่ ว ย ได ้ ร ั บ ก า ร ว ิ น ิ จ ฉั ย ว ่ า เป ็ น โร ค ท ี ส า ม า ร ถ ร ั ก ษา 


ฆ ่ = ๓ ๓ 


ด ้ ว ย ต ํ า ร ั บ ย า แผ น ไท ย ท ี ม ี ก ั ญ ช า ป ร ุ ง ผสม อ ย ู ่ / น ํ า ม ั น ก ั ญ ช า ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย 







ผ่ า น เก ณ ฑ ์ ก า ร ค ั ด ก ร อ ง 
(2,3,4,5) 


6 ๑ 
แพ ท ย ์ แผ น ป ั จ จ ุ บ ั น 


- ซั ก ป ร ะ ว ั ต ิ 
- ก า ร ต ร ว จ ป ร ะ เม ิ น ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย 
- ก า ร ต ร ว จ ท า ง ห ้ อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร 


ล ง น า ม ใน ใบ ย ิ น ย อ ม ด ้ ว ย ค ว า ม ส ม ั ค ร ใจ 


(Informed Consent Form) 


พ ิ จ า ร ณา จ ่ า ย ต ํ า ร ั บ ย า แผ น ไท ย ท ี ่ ม ี ก ั ญ ช า ป ร ุ ง ผสม อ ย ู ่ / น ํ า ม ั น 
ก ั ญ ช า ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย 
(15) 


ร ั บ ต ํ า ร ั บ ย า แผ น ไท ย ท ี ม ี ก ั ญ ช า ป ร ุ ง ผสม อ ย ู ่ / น ํ า ม ั น ก ั ญ ชา ท า ง 
ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย 


น ั ด ต ิ ด ต า ม อ า ก า ร ต ่ อ เน ื อ ง / อ า ก า ร ไม ่ พ ึ ง ป ร ะ ส ง ค ์ 
(16) 





พ บ ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ ไม ่ พ บ ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ 


| 


ร ั บ ต ํ า ร ั บ ย า แผ น ไท ย ท ี ม ี ก ั ญ ช า ป ร ุ ง ผสม อ ย ู ่ 









เป ็ น ADR จ า ก ย า น้ 
ต ่ อ เน ื อ ง 


แพ ท ย ์ แผ น ป ั จ จ บ ั น พ ิ จ า ร ณา ป ร ะ เม ิ น ผล ก า ร ร ั ก ษา แล ะ ต ิ ด ต า ม อ า ก า ร ร ั ก ษา (13) 


ท ํ า ก า ร ร ั ก ษา ค ส ่ กา ใน แผ น ก ผู ้ ป ่ ว ย ใน / ส ่ ง ต ่ อ 





! พ พ ย์ เน ไห ย ใน ส ถ่ า น บ ร ก า ร ศุ ขิ ภา พ 


แพ ท ย ์ แผ น ป ั จ จ ุ บ ั น พ ิ จ า ร ณา 
ท ํ า ก า ร ร ั ก ษา ค ส ก ทา" ใน แผ น ก ผู ้ ป ่ ว ย ใน / ส ่ ง ต ่ อ 


ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ผ่ า น เก ณ ฑ ์ ก า ร ร ั บ ร ั ก ษา ผู ้ ป ่ ว ย ใน (17) 


๑ ๕ vy ๒ 6 


ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย ว ิ ธี ก า ร ท า ง แพ ท ย ์ แผ น ไท ย 


ย า ส ม ุ น ไพ ร น ว ด ไท ย ป ร ะ ค บ พ อ ก ส ม ุ น ไพ ร แช ่ ส ม ุ น ไพ ร ให ้ ค ํ า แน ะ น ํ า 
(18) (19) ส ม ุ น ไพ ร (20) (21) (22) (12) 





ป ร ะ เม ิ น ผล ก า ร ร ั ก ษา แล ะ ต ิ ด ต า ม อ า ก า ร ร ั ก ษา (7),(8) 







เค ฑ์ ศร ฬา แล อ - ป ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ให ้ ค ํ า แน ะ น ํ า (11),(12) 


(23) 
| ใช ่ 
แพ ท ย ์ แผ น ป ั จ จ ุ บ ั น พ ิ จ า ร ณา ส ่ ง ต ่ อ 


- ป ร ะ เม ิ น ผล แล ะ ต ิ ด ต า ม ผล ก า ร ร ั ก ษา (7),(8) 





ใช ่ 





6 ์ ๐ ' ข เ 
เก ณ ฑ ์ ก า ร จ า ห น ่ า ย ผู ้ ป ่ ว ย 


ส ิ น ส ุ ด ก า ร ร ั ก ษา 


ด vy 1 I ญ่ 
ee ซั ส ก า ร ต ิ ด ต า ม ค น ไข ้ อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื อ ง 
จ ํ า ห น ่ า ย ผู ้ ป ่ ว ย ก ล ั บ บ ้ า น แล ะ ต ด ต า ม อ า ก า ร ท ุ ก 6 เด อ น 
- (25) (26) 


9 ๑ / 
๑ ๐ 7 


๕ ๑ ๕ 


แผ น ภู ม ิ ท ี 1 ขั น ต อ น ก า ร ให ้ บ ร ิ ก า ร ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา ผู ้ ป ่ ว ย ใน ค ล ิ น ิ ก ก ั ญ ช า ใน ส ถา น บ ร ิ ก า ร ส ุ ข ภ า พ 


ม ่ โญ ช ท ิ ก โผ น ไท ย ใน ส ถ้า น บ ว ิ ก า ร ศุ ร 
ES า ท า บ ก า ร แพ ท ย แผ น เท ย เน ' 2 ข ภ า พ 


ค ํ า อ ธิ บ า ย แผ น ภู ม ิ 
(1) ค ํ า จ ํ า ก ั ด ค ว า ม 


I I 
A ณ ส ๐ 7 


ค ล ิ น ิ ก ก ั ญ ช า ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ห ม า ย ถึ ง ค ล ิ น ิ ก ท ี เป ิ ด ให ้ บ ร ิ ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา ผู ้ ป ่ ว ย ด ้ ว ย ต ํ า ร ั บ ย า แผ น ไท ย ท ี ม ี ก ั ญ ช า 


ป ร ุ ง ผสม อ ย ู ่ ต า ม แน ว ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ค ว บ ค ู ่ ก ั บ แพ ท ย ์ แผ น ป ั จ จ ุ บ ั น โด ย ม ี ห ล ั ก เก ณ ฑ ์ ก า ร จ ั ด บ ร ิ ก า ร ค ล ิ น ิ ก ก ั ญ ช า 


ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย 





เก ณ ฑ ์ ก า ร ค ั ด ก ร อ ง ผู ้ ป ่ ว ย ค ล ิ น ิ ก ก ั ญ ช า ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย 
ส ถา น บ ร ิ ก า ร ส ุ ข ภ า พ ได ้ ม ี ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา ผู ้ ป ว ย ด ้ ว ย ศา ส ต ร ์ ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย เป ็ น ห ล ั ก โด ย ก ํ า ห น ด เก ณ ฑ ์ ก า ร ค ั ด ก ร อ ง 
ต ่ า ง ๆ ด ั ง น ี 
<a ร ่ ม ข เ ฆ 0 ๐ / 2 ๑ / เ 1 =- อ ๑ อ 
(2 เก ณ ฑ์ ท ี ร ั บ ผู ้ ป ่ ว ย เข ้ า ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ค ล ิ น ิ ก ผู ้ ป ว ย น อ ก ใน ส ถา น บ ร ิ ก า ร ส ุ ข ภ า พ (| ๓๕! น 5[ ๐ ท 6 พ่ เ ๑ ท ่ อ ) 
ม ี ก า ร ร ั บ ร ู ้ แล ะ ส ต ิ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ ด ี ส า ม า ร ถ ส ื อ ค ว า ม ห ม า ย เข ้ า ใจ 
- ไม ่ ม ี ป ร ะ ว ั ต ิ ก า ร แพ ้ ย า ส ม ุ น ไพ ร 


- ผู ้ ป ่ ว ย ม ี ส ั ญ ญ า ณ ช ี พ แล ะ อ า ก า ร ท า ง ค ล ิ น ิ ก ค ง ท ี ่ (Vital Sign Stable & Clinically Stable) 


ฆ ฑ ขบ 


(3) เก ณ ฑ ์ ท ี ่ ไม ่ ร ั บ ผู ้ ป ่ ว ย เข ้ า ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ใน ส ถา น บ ร ิ ก า ร ส ุ ข ภ า พ (x ไน si ๐ ๓ criteria) 
- เป ็ น ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ม ี พ ย า ธิ ส ภา พ ท ี ่ ไต ร ุ น แร ง โด ย ม ี ค ่ า Ser น ท creatinine ส ู ง ก ว ่ า 2.0 ม ก ./ ด ล . แล ะ / ห ร ื อ ค ่ า 8 บ ง 
ส ู ง ก ว ่ า 40 ม ก ./ ด ล . 
- ม ี ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ ขอ ง ค ่ า อ ิ เล ็ ก โต ไล ต ์ ท ี ่ ร ุ น แร ง ( ฮ ไ ectro ไ yte abnormalities) เช ่ น ภา ว ะ โซ เด ี ย ม ใน เล ื อ ด ต ํ า 


(hyponatremia), ภา ว ะ โป แต ส เซ ี ย ม ใน เล ื อ ด ต ํ า (ท ษ yp ๐ kalemia) ห ร ื อ ภา ว ะ เล ื อ ด เป ็ น ก ร ด (ล cid ๐ 5i5) เป ็ น 


9 ๑ / 


ต ้ น 
9/ 1 | a ๑ a ๑ ซ่ = 9/ ๕ 1 ๕ ๑ 7 1 9/ 1 
ซ่ ผู ้ ป ว ย ม ภา ว ะ ท า ง ค ล น ก อ น ๆ ซึ ่ ง แพ ท ย ์ ให ้ ค ว า ม เห ็ น ว ่ า จ ะ เป ็ น อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ผู ้ ป ่ ว ย 


- ผู ้ ป ว ย โร ค ต ิ ด ต ่ อ ร ้ า ย แร ง ห ร ื อ ผู ้ ป ว ย โร ค ต ิ ด เช ื ่ อ ใน ร ะ ย ะ แพ ร ่ ก ร ะ จ า ย 


(2) เก ณ ฑ์ ท ี ร ั บ ผู ้ ป ว ย ก า ร ร ั ก ษา ใน ค ล ิ น ิ ก ก ั ญ ช า ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย (เท ๐ ไน ร i ๐ ท criteria) 
๕ 


- เป ็ น ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ม ี อ า ก า ร ห ร ื อ เป ็ น โร ค ท ี เข ้ า เก ณ ฑ ์ ต า ม แน ว เว ช ป ฏิ บ ั ต ิ ใน ก า ร เข ้ า ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย ต ํ า ร ั บ ย า แผ น ไท ย 


ง 
ท ี ่ ม ี ก ั ญ ชา ป ร ุ ง ผสม อ ย ู ่ 

- ภา ว ะ ท ี ่ แพ ท ย ์ / แ พ ท ย ์ แผ น ไท ย / แ พ ท ย ์ แผ น ไท ย ป ร ะ ย ุ ก ต ์ เห ็ น ส ม ค ว ร ได ้ ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย ต ํ า ร ั บ ย า แผ น ไท ย ท ี ่ ม ี 
ก ั ญ ช า ป ร ุ ง ผสม อ ย ู ่ 

- ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ได ้ ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา จ า ก ส ถา น บ ร ิ ก า ร ส ุ ข ภ า พ อ ิ น ห ร ื อ ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ได ้ ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย ย า ขน า น แร ก ท า ง 
ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย แล ้ ว อ า ก า ร ไม ่ ด ี ขึ ้ น 


- ผู ้ ป ่ ว ย ม ี ส ั ญ ญ า ณ ช ี พ แล ะ อ า ก า ร ท า ง ค ล ิ น ิ ก ค ง ท ี ่ (Vital Signs Stable & Clinically Stable) 


๕ 
2 
0 


ม ่ ย ก โผ น ไท ย ใน ส ถ้า น บ ว ิ ก า ร ศุ 
2+*> า ท า บ ก า ร แพ ท ย แผ น เท ย เน ' 2 ข ภ า พ 


ค ํ า อ ธิ บ า ย แผ น ภู ม ิ 
(5) เก ณ ฑ ์ ท ี ่ ไม ่ ร ั บ ผู ้ ป ่ ว ย ก า ร ร ั ก ษา ใน ค ล ิ น ิ ก ก ั ญ ช า ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย (Ex<c ไ น si ๐ n criteria) 


I 
aA ฆ ซ ๑ 7 


- ผู ้ ป ว ย ท ี ม ี ป ร ะ ว ั ต ิ แพ ้ ก ั ญ ช า แล ะ ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ อ ื ่ น ๆ ใน ต ํ า ร ั บ ย า แผ น ไท ย ท ี ่ ม ี ก ั ญ ช า ป ร ุ ง ผสม อ ย ู ่ 
ผู ้ ป ่ ว ย ท ิ ไม่ ได ้ ร ั บ ก า ร ว ิ น ิ จ ฉั ย ต ร ง ต า ม อ า ก า ร ห ร ื อ โร ค ต า ม แน ว แน ว เว ช ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร ใช ้ ต ํ า ร ั บ ย า แผ น ไท ย ท ี ม ี ก ั ญ ช า 
ป ร ุ ง ผสม อ ย ู ่ ใน ส ถา น บ ร ิ ก า ร ส ุ ข ภ า พ 


ผู ้ ป ว ย โร ค เร ื อ ร ั ง ขั น ร ุ น แร ง ห ร ื อ ไม ่ ส า ม า ร ถ ค ุ ม อ า ก า ร ได ้ เช ่ น โร ค ห ั ว ใจ ย ั ง ม ี อ า ก า ร ก ํ า เร ิ บ บ ่ อ ย ๆ โร ค ค ว า ม ด ั น 


A 


โล ห ิ ต ส ู ง ท ิ คุ ม ค ว า ม ด ั น ไม ่ ได ้ เป ็ น ต ้ น 


ๆ 


ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ม ี ภา ว ะ ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ต ั บ แล ะ ไต ผิ ด ป ก ต ิ 


ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ม ี ภา ว ะ ท า ง ค ล ิ น ิ ก อ ิ น ๆ ซึ ง แพ ท ย ์ ให ้ ค ว า ม เห ็ น ว ่ า จ ะ เป ็ น อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ผู ้ ป ่ ว ย 


อ ย ู ่ ใน ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ว า ง แผ น ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ห ร ื อ ให ้ น ม บ ุ ต ร 


ผู ้ ป ว ย โร ค ต ิ ด ต ่ อ ร ้ า ย แร ง ห ร ื อ ผู ้ ป ว ย โร ค ต ิ ด เช ื ่ อ ใน ร ะ ย ะ แพ ร ่ ก ร ะ จ า ย 
9/ 1 ร ๕ a | | ด A a ๑ 
ผู ้ ป ว ย ท ี เป ็ น โร ค ท า ง จ ิ ต เว ช ห ร ื อ ม ี อ า ก า ร ขอ ง โร ค อ า ร ม ณ์ แป ร ป ร ว น ห ร ื อ โร ค ว ิ ต ก ก ั ง ว ล 


ผู ้ ป ว ย ท ี ต ิ ด ส า ร เส พ ต ิ ด ร ว ม ถึ ง น ิ โค ต ิ น ห ร ื อ เป ็ น ผู ้ ด ิ ม ส ุ ร า อ ย ่ า ง ห น ั ก 


(6) ก า ร ซั ก ป ร ะ ว ั ต ิ 
- ก า ร ซั ก ป ร ะ ว ั ต ิ อ า ก า ร ผู ้ ป ่ ว ย 
(7) ก า ร ต ร ว จ ป ร ะ เม ิ น 
- ก า ร ต ร ว จ ป ร ะ เม ิ น อ า ก า ร ท า ง ค ล ิ น ิ ก 
- ก า ร จ ั บ ชี พ จ ร แล ะ ก า ร ต ร ว จ ร ่ า ง ก า ย ต า ม เบ ญ จ อ ิ น ท ร ี ย ์ ได ้ แก ่ ต า ห ู จ ม ู ก ล ิ ้ น แล ะ ก า ย 


- ก า ร ต ร ว จ ต า ม แบ บ ป ร ะ เม ิ น เฉ พ า ะ โร ค 


ก า ร ส ่ ง ต ร ว จ ท า ง ห ้ อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร (ต า ม ด ุ ล พ ิ จ น ิ จ ขอ ง แพ ท ย ์ / แ พ ท ย ์ แผ น ไท ย / แ พ ท ย ์ แผ น ไท ย ป ร ะ ย ุ ก ต ์ ) 
โด ย ม ี ก า ร ต ร ว จ Methamphetamine, ต ร ว จ ค ่ า ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ไต B ป ม แล ะ (ล บ ิ ท เท อ , ต ร ว จ ค ่ า ก า ร 
ท ํ า ง า น ขอ ง ต ั บ A5T แล ะ AlT , ต ร ว จ ค ่ า อ ิ เล ็ ก โต ไล ต ์ ใน เล ื อ ด (B๐๐ ๕ E ไ ectrolyte) ห า ก พ บ ว ่ า ผู ้ ป ่ ว ย ม ี ภา ว ะ ห ร ื อ 
อ า ก า ร ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ้ 
- ม ี อ า ย ุ ม า ก ก ว ่ า ๒ ๐ ป ี 
- ม ี ภา ว ะ ไต ว า ย เร ื ่ อ ร ั ง (CKD stage IIl) ขึ ้ น ไป 
- ฆ ี ภาวะ ต ั บ อ ั ก เส บ (hepatitis) ม ี ค ่ า AST ALT ขึ ้ น ม า ก ก ว ่ า ๒ เท ่ า 
- เ น ก ร ณี ม ี ภา ว ะ ห ั ว ใจ เต ้ น ผิ ด ป ก ต ิ อ า จ พ ิ จ า ร ณา ส ่ ง EK6 ก ่ อ น 
ห ม า ย เห ต ุ ** ผ ู ้ ป ่ ว ย ม ี ค ว า ม ย ิ น ย อ ม ท ี ่ จ ะ เจ า ะ เล ื อ ด ต ร ว จ ท า ง ห ้ อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร 





๕ 
2 
0 


ม ่ ย ก โผ น ไท ย ใน ส ถ้า น บ ว ิ ก า ร ศุ ร 
1»+1 า ท า บ ก า ร แพ ท ย แผ น เท ย เน ' 2 ข ภ า พ 


ค ํ า อ ธิ บ า ย แผ น ภู ม ิ 
(9 รั ก ษา ด ้ ว ย ว ิ ธี ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ต า ม ม า ต ร ฐา น ว ิ ชา ชี พ 


- 9.1 ก า ร จ ่ า ย ย า ส ม ุ น ไพ ร ต ํ า ร ั บ ต ่ า ง ๆ / ย า ส ม ุ น ไพ ร ท ิ ม ี ก ั ญ ช า ป ร ุ ง ผสม อ ย ู ่ / น ํ า ม ั น ก ั ญ ช า ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย 


- 9.2 ก า ร ท ํ า ห ั ต ถก า ร อ ิ น ๆ ต า ม ค ว า ม เห ม า ะ ส ม อ า ท ิ ก า ร น ว ด ป ร ะ ค บ พ อ ก ห ร ื อ แช ่ ส ม ุ น ไพ ร เป ็ น ต ้ น 


(10) ก า ร ป ร ะ เม ิ น ผล แล ะ ก า ร ต ิ ด ต า ม ผล ด ี ขึ น 


ป ร ะ เม ิ น อ า ก า ร ท า ง ค ล ิ น ิ ก เพ ื ่ อ ป ร ั บ เป ล ี ย น ว ิ ธี ก า ร ร ั ก ษา เช ่ น ก า ร ป ร ะ เม ิ น ผล 005, ก า ร ป ร ะ เม ิ น [5 ก 5 ก า ร ป ร ะ เม ิ น 
EQ-5D-5L เพ ื ่ อ ป ร ั บ เป ล ี ย น ว ิ ธี ก า ร ร ั ก ษา แล ะ ป ร ั บ เป ล ี ย น ก า ร ให ้ ค ํ า แน ะ น ํ า 


(11) ป ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา 


- ม ี ก า ร ป ร ั บ จ ่ า ย ย า ส ม ุ น ไพ ร ต ํ า ร ั บ ต ่ า ง ๆ 


- ป ร ั บ ก า ร ท ํ า ห ั ต ถก า ร อ ิ น ๆ ต า ม ค ว า ม เห ม า ะ ส ม อ า ท ิ ก า ร น ว ด ป ร ะ ค บ พ อ ก ห ร ื อ แช ่ ส ม ุ น ไพ ร เป ็ น ต ้ น 
(12 ให ้ ค ํ า แน ะ น ํ า / ป ร ั บ เป ล ี ่ ย น พ ฤต ิ ก ร ร ม เช ่ น 
ด ื ่ ม น ้ า ส ะ อ า ด อ ย ่ า ง น ้ อ ย 8-10 แก ้ ว / ว ั น 
ค ว ร ห ล ี ก เล ี ย ง ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ขอ ง ห ม ั ก ด อ ง อ า ห า ร ส ํ า เร ็ จ ร ู ป ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ เส ร ิ ม อ า ห า ร 
ห ล ี ก เล ี ่ ย ง ก า ร บ ร ิ โภ ค เน ื ้ อ ส ั ต ว ์ เค ร ื ่ อ ง ใน ส ั ต ว ์ ห ร ื อ อ า ห า ร ท ี ่ ย ่ อ ย ย า ก 
แน ะ น ํ า เร ื ่ อ ง อ ื ่ น ๆ เช ่ น ก า ร ร ั ก ษา ค ว า ม ส ะ อ า ด ก า ร ส ว ด ม น ต ์ น ั ง ส ม า ธิ ก า ร ค ล า ย เค ร ี ย ด เป ็ น ต ้ น 
(13) ก า ร ป ร ะ เม ิ น ผล แล ะ ก า ร ต ิ ด ต า ม ผล ด ี ขึ ้ น 
น ั ด ผู ้ ป ่ ว ย ท ุ ก ๆ 1 -2 ส ั ป ด า ห ์ เพ ื ่ อ ต ิ ด ต า ม อ า ก า ร 
- ป ร ะ เม ิ น อ า ก า ร ท า ง ค ล ิ น ิ ก เพ ื ่ อ ป ร ั บ เป ล ี ่ ย น ว ิ ธี ก า ร ร ั ก ษา เช ่ น ก า ร ป ร ะ เม ิ น ผล PP5, ก า ร ป ร ะ เม ิ น #5AS, ก า ร ป ร ะ เม ิ น 
EQ-5D-5L เพ ื ่ อ ป ร ั บ เป ล ี ่ ย น ว ิ ธี ก า ร ร ั ก ษา แล ะ ป ร ั บ เป ล ี ่ ย น ก า ร ให ้ ค ํ า แน ะ น ํ า 
(14) ก า ร จ ํ า ห น ่ า ย / ส ิ ้ น ส ุ ด ก า ร ร ั ก ษา 


อ า ก า ร ผู ้ ป ่ ว ย ด ิ ขึ น ต า ม แบ บ ป ร ะ เม ิ น เฉ พ า ะ โร ค 


(15) ร ั บ ต ํ า ร ั บ ย า แผ น ไท ย ท ี ่ ม ี ก ั ญ ช า ป ร ุ ง ผสม อ ย ู ่ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย 
ย า ต ํ า ร ั บ ศุ ข ไ ส ย า ศ น ์ 
ย า ต ํ า ร ั บ ท ํ า ล า ย พ ร ะ ส ุ เม ร ุ 
ต ํ า ร ั บ ท ั พ ย า ธิ ค ุ ณ 
ย า ต ํ า ร ั บ ไฟ อ า ว ุ ธ 
ย า ต ํ า ร ั บ แก ้ ส ั ณ ฑ ฆา ต ก ร ่ อ น แห ้ ง 
ย า อ ั ค ค ิ น ิ ว ค ณะ 
ย า แก ้ ล ม เน า ว น า ร ี ว า โย 





ย า น ํ า ม ั น ส น ั น ไต ร ภพ 


๕ 
2 
0 


ม ่ ย ก โผ น ไท ย ใน ส ถ้า น บ ว ิ ก า ร ศุ ร 
2+> า ท า บ ก า ร แพ ท ย แผ น เท ย เน 0 ข ภ า พ 


ค ํ า อ ธิ บ า ย แผ น ภู ม ิ 
ย า แก ้ ล ม ขืน เบ ื อ ง ส ู ง 


ย า แก ้ น อ น ไม ่ ห ล ั บ / ย า แก ้ ไข ้ ผอม เห ล ื อ ง 
ย า อ ั ม ฤต ย ์ โอ ส ถ 

ย า อ ไ ภ ย ส า ล ิ 

ย า แก ้ ล ม แก ้ เส ้ น 

ย า แก ้ โร ค จ ิ ต 


ย า ไพ ส า ล ิ 
ย า ท า ร ิ ด ส ี ด ว ง ท ว า ร ห น ั ก แล ะ โร ค ผิ ว ห น ั ง 
(166 น ั ด ต ิ ด ต า ม อ า ก า ร ต ่ อ เน ื ่ อ ง / อ า ก า ร ไม ่ พ ึ ง ป ร ะ ส ง ค ์ 
- น ั ด ต ิ ด ต า ม อ า ก า ร เพ ื ่ อ ส ั ง เก ต อ า ก า ร / อ า ก า ร ไม ่ พ ึ ง ป ร ะ ส ง ค ์ ก ั บ ก ล ุ ่ ม ผู ้ ป ่ ว ย (ให ม ่ ) ห ล ั ง ได ้ ร ั บ ต ํ า ร ั บ ย า แผ น ไท ย 


า ฆ่า ๕ | ๕ ๑ 7 ๑ Va ๑ | ๐ NY ฆ่า 
ท ม ญ ช า เป ็ น ส ว น ผสม เป ็ น เว ล า [ไร ว า น ต า ม แน ว ท า ง แน ว ท า ง ป ฏิ บ ั ต ิ ใน ก า ร จ ่ า ย ต ํ า ร ั บ ย า แผ น ไท ย ท ี ม ี 
า ญ ช า ป ร ุ ง ผสม อ ย ู ่ 





SS 6 


กิ 
ต ิ ด ต า ม อ า ก า ร ไม ่ พ ึ ง ป ร ะ ส ง ค ์ จ า ก ก า ร ใช ้ ต ํ า ร ั บ ย า แผ น ไท ย ท ี ม ี ก ั ญา ป ร ุ ง ผสม อ ย ู ่ ใน ผู ้ ป ว ย ท ุ ก ร า ย ภา ย ห ล ั ง ต า ม 
ด ุ ล พ ิ น ิ จ ขอ ง แพ ท ย ์ แผ น ไท ย / แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ป ร ะ ย ุ ก ต ์ 





๑ 


(17) เก ณ ฑ ์ ก า ร ร ั บ ร ั ก ษา ผู ้ ป ่ ว ย ใน 


AA 


- พ บ อ า ก า ร ไม ่ พ ึ ง ป ร ะ ส ง ค ์ จ า ก ก า ร ใช ้ ต ํ า ร ั บ ย า แผ น ไท ย ท ี ่ ม ี ก ั ญ ช า ป ร ุ ง ผสม อ ย ู ่ ท ี ่ แพ ท ย ์ แผ น ไท ย / แ พ ท ย ์ แผ น ไท ย 
ป ร ะ ย ุ ก ต ์ แล ะ แพ ท ย ์ แผ น ป ั จ จ ุ บ ั น เห ็ น ค ว ร เข ้ า ร ั บ ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา ใน ห อ ผู ้ ป ่ ว ย ใน 
(18) ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย ย า ส ม ุ น ไพ ร 
ย า ต ํ า ร ั บ 
ย า ส ม ุ น ไพ ร เด ี ย ว 
ย า ต ํ า ร ั บ ป ร ุ ง เฉ พ า ะ ร า ย 
ต ํ า ร ั บ ย า แผ น ไท ย ท ี ่ ม ี ก ั ญ ช า เป ็ น ส ่ ว น ผสม / น ้ า ม ั น ก ั ญ ช า ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย 
(19) ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย ก า ร น ว ด ไท ย 


ก า ร น ว ด ไท ย เป ็ น ห ั ต ถก า ร ห น ึ ่ ง ท ี น ํ า ม า ใช ้ ก ั บ อ า ก า ร ร ่ ว ม ขอ ง ผู ้ ป ว ย ใน ห อ ผู ้ ป ่ ว ย ใน ม ี ข้ อ บ ่ ง ใช ้ เพ ื ่ อ บ ร ร เท า อ า ก า ร 


ข้ า ง เค ี ย ง ท ี เก ิ ด จ า ก อ า ก า ร ขอ ง โร ค ล ด อ า ก า ร ไม ่ ส ุ ข ส บ า ย ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ส ํ า ห ร ั บ ก ร ณี ท ี ่ ผู ้ ป ่ ว ย ม ี อ า ก า ร ป ว ด ม า ก อ า จ ใช ้ ก า ร 


น ว ด ส ั ม ผ ั ส ห ร ื อ น ว ด ค ล ึ ง ด ้ ว ย น ํ า ม ั น ต า ม แข น ขา เบ า ๆ เพ ื ่ อ ก ร ะ ต ุ ้ น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก แล ะ ค ล า ย ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ป ว ด ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ร ่ ว ม ก ั บ 


ก า ร ป ร ะ ค บ ส ม ุ น ไพ ร เพ ื ่ อ เพ ิ ม ก า ร ไห ล เว ี ย น เล ื อ ด แล ะ ค ว ร ให ้ ก ํ า ล ั ง ใจ ผู ้ ป ว ย ร ่ ว ม ด ้ ว ย ก า ร บ ํ า บ ั ด ร ั ก ษา น อ ก จ า ก น ี อ า จ ใช ้ 
ก า ร ท ํ า ห ั ต ถก า ร ท า ง แผ น ไท ย อ ิ น ๆ เพ ิ ่ ม เต ิ ม ต า ม ค ว า ม เห ม า ะ ส ม ร ่ ว ม ด ้ ว ย เช ่ น ก า ร ป ร ะ ค บ ส ม ุ น ไพ ร ก า ร พ อ ก ย า เป ็ น ต ้ น 
ข้ อ ห ้ า ม ขอ ง ก า ร น ว ด ค ื อ ห า ก ผู ้ ป ่ ว ย ท ี เข ้ า ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ว ิ น ิ จ ฉั ย ว ่ า เป ็ น โร ค ม ะ เร ็ ง ห ้ า ม น ว ด บ ร ิ เว ณ ท ิ ม ี ร อ ย โร ค ห ร ื อ ก ้ อ น 


๕ 
ขอ ง ม ะ เว ง 


- 
๕ 
2 
0 


ม ่ ย ก โผ น ไท ย ใน ส ถ้า น บ ว ิ ก า ร ศุ ร 
SC า ท า บ ก า ร แพ ท ย แผ น เท ย เน ' 2 ข ภ า พ 


ค ํ า อ ธิ บ า ย แผ น ภู ม ิ 
(20) ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย ก า ร ป ร ะ ค บ ส ม ุ น ไพ ร 
ก า ร ป ร ะ ค บ ส ม ุ น ไพ ร เป ็ น ห ั ต ถก า ร ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย อ ี ก ว ิ ธี ห น ึ ่ ง ท ี ่ น ํ า ม า ใช ้ ก ั บ อ า ก า ร ร ่ ว ม ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ซึ ่ ง 
ส า ม า ร ถ น ํ า ไป ใช ้ ค ว บ ค ู ่ ก ั บ ก า ร น ว ด ไท ย โด ย ม า ก ม ั ก ใช ้ ว ิ ธี ก า ร ป ร ะ ค บ ส ม ุ น ไพ ร ห ล ั ง จ า ก ก า ร น ว ด เส ร ็ จ เร ี ย บ ร ้ อ ย แล ้ ว ใช ้ 


1 
แ = 9 A 


เว ล า ก า ร ป ร ะ ค บ ค ร ั ้ ง ล ะ ป ร ะ ม า ณ 30 น า ท ี ต ั ว ย า ส ม ุ น ไพ ร ส ่ ว น ให ญ่ ม ี ต ั ว ย า ท ี ม ี ส ร ร พ ค ุ ณ ใ น ก า ร แก ้ เค ล ็ ด ขั ด ย อ ก ฟ ก ชํา 
ท ํ า ให ้ เส ้ น เอ ็ น ห ย ่ อ น ซึ ง เม ื อ ผสาน ก ั บ ค ว า ม ร ้ อ น จ า ก ล ู ก ป ร ะ ค บ แล ้ ว ก ็ เท ่ า ก ั บ เป ็ น ก า ร เส ร ิ ม ฤทธิ์ ใน ก า ร ร ั ก ษา ซึ ง ก ั น แล ะ 
ก ั น ส ม ุ น ไพ ร ท ี ใช ้ ห อ ผู ้ ป ว ย ใน น ี ค ว ร เป ็ น ย า ส ด เพ ร า ะ จ ะ ม ี ส ร ร พ ค ุ ณ ด ี ก ว ่ า ย า แห ้ ง ส ม ุ น ไพ ร เช ่ น เห ง ้ า ไพ ล ขม ิ น อ ้ อ ย 


๐ ๐ ๑ / 


ขม ิ ้ น ชั น ต ้ น ต ะ ไค ร ้ ผิ ว ม ะ ก ร ู ด ม ี น ้ า ม ั น ห อ ม ร ะ เห ย เป ็ น ส า ร ะ ส ํ า ค ั ญ ใ น ก า ร อ อ ก ฤทธิ์ ถ้า เป ็ น ย า แห ้ ง น ้ า ม ั น ห อ ม ร ะ เท ย จ ะ 
ร ะ เห ย อ อ ก ไป ม า ก แล ้ ว จ ะ ให ้ ผล ใน ก า ร ร ั ก ษา ได ้ น ้ อ ย ก ว ่ า 

(21) ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย ก า ร พ อ ก ส ม ุ น ไพ ร 
ก า ร พ อ ก ย า ส ม ุ น ไพ ร เป ็ น ห ั ต ถก า ร ห น ึ ่ ง ท ี ่ ใช ้ เพ ื ่ อ ร ะ บ า ย ห ร ื อ ล ด ภา ว ะ ป ิ ต ต ะ ก ํ า เร ิ บ ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย เพ ื ่ อ ด ู ด พ ิ ษ ร ้ อ น ใน ผู ้ ป ่ ว ย 
แบ ่ ง อ อ ก ได ้ 2 ป ร ะ เภ ท ด ั ง น ี ้ 
1) พ อ ก ต ั บ : ล ด อ า ก า ร อ ั ก เส บ ค ว า ม ร ้ อ น ขอ ง ผิ ว ห น ้ า ท ้ อ ง บ ร ิ เว ณ ช า ย โค ร ง ขวา 
2) พ อ ก ท ้ อ ง : ล ด อ า ก า ร ท ้ อ ง ม า น อ า ก า ร ไม ่ ส บ า ย ท ้ อ ง ป ว ด ท ้ อ ง ม ี อ า ก า ร ท ้ อ ง อ ิ ด จ ุ ก เส ี ย ด เร อ 

(22) ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย ก า ร แช ่ ส ม ุ น ไพ ร 
ก า ร แช ่ ส ม ุ น ไพ ร เพ ื ่ อ ใช ้ ล ด พ ิ ษ ใน ร ่ า ง ก า ย แล ะ บ ํ า บ ั ด ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ม ี อ า ก า ร แท ร ก ซ้ อ น ต ่ า ง ๆ ต า ม อ า ก า ร แส ด ง ขอ ง ต ร ี ธา ต 
ร ว ม ถึ ง ช่ ว ย ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ผ่ อ น ค ล า ย จ า ก ค ว า ม ก ั ง ว ล แล ะ ค ว า ม เห น ื อ ย ล ้ า จ า ก ก า ร ท ํ า ก ิ จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น ส ํ า ห ร ั บ ห ั ต ถก า ร แช ่ 
ส ม ุ น ไพ ร ใน ห อ ผู ้ ป ่ ว ย ใน ม ี 2 ร ู ป แบ บ ได ้ แก ่ ก า ร แช ่ ส ม ุ น ไพ ร ส ู ต ร เย ็ น แล ะ ก า ร แช ่ ส ม ุ น ไพ ร ส ู ต ร ร ้ อ น 


(23) เก ณ ฑ ์ ก า ร ป ร ึ ก ษา ส ่ ง ต ่ อ 


1) พ บ ภา ว ะ แท ร ก ซ้ อ น ร ุ น แร ง ขึ น ห ร ื อ ม ี อ า ก า ร เล ว ล ง ใน ร ะ ห ว ่ า ง เข ้ า ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ใน ห อ ผู ้ ป ่ ว ย ใน 


2) เก ิ ด ภา ว ะ ค ฉุกเฉิน ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ่ 
เบ ื ่ อ อ า ห า ร ท ํ า ให ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ได ้ น ้ อ ย จ น ม ี อ า ก า ร อ ่ อ น เพ ล ี ย ร ุ น แร ง 
ถ่ า ย ด ํ า (8 เล ๕ 1 ล เพ ร 1 ๐ 0 ๐0) / อ า เจ ี ย น เป ็ น เล ื อ ด 
ม ี อ า ก า ร ป ว ด ท ้ อ ง ค ล ิ น ไส ้ เบ ื อ อ า ห า ร แล ะ / ห ร ื อ ม ี ภา ว ะ ชี ด อ ่ อ น เพ ล ี ย ห ั ว ใจ เต ้ น เร ็ ว แล ะ เบ า 
๕ ๑ 
เป น ล ม แล ะ ห ม ด ส ต ิ 
พ ฤต ิ ก ร ร ม แป ล ก ไป เช ่ น ซึ ม ห ม ด ส ต ิ ชั ก ค ล ุ ้ ม ค ล ั ง ค ว บ ค ุ ม ส ต ิ ไม ได ้ 

(24) เก ณ ฑ ์ ก า ร จ ํ า ห น ่ า ย ผู ้ ป ่ ว ย ใน ห อ ย ผู ้ ป ่ ว ย ใน 


ป ร ะ เม ิ น อ า ก า ร ต า ม แบ บ ป ร ะ เม ิ น เฉ พ า ะ โร ค พ บ ว ่ า ค ะ แน น ด ิ ขี น จ า ก ก า ร ป ร ะ เม ิ น อ า ก า ร แร ก ร ั บ 


ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ญา ต ิ ส า ม า ร ถ เ ร ี ย น ร ู ้ ก า ร ด ู แล ต น เอ ง ได ้ ต า ม ห ล ั ก ธร ร ม า น า ม ั ย ได ้ 





แพ ท ย ์ แผ น ไท ย แล ะ แพ ท ย ์ แผ น ป ั จ จ ุ บ ั น เห ็ น ค ว ร ให ้ ผู ้ ป ว ย จ ํ า ห น ่ า ย ก า ร ร ั ก ษา จ า ก ห อ ผู ้ ป ่ ว ย ใน เช ่ น ผู ้ ป ่ ว ย ม ี 


- 
๕ 
2 
0 


ม ่ ย ก โผ น ไท ย ใน ส ถ้า น บ ว ิ ก า ร ศุ จ 
GC า ท า บ ก า ร แพ ท ย แผ น เท ย เน "5 ข ภ า พ 


ค ํ า อ ธิ บ า ย แผ น ภู ม ิ 
เห ต ุ ผล ขอ ไป ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย แพ ท ย ์ แผ น ป ั จ จ ุ บ ั น เป ็ น ต ้ น 


ผู ้ ป ว ย ม ี อ า ก า ร ต ร ง ต า ม เก ณ ฑ ์ ก า ร ป ร ึ ก ษา ส ่ ง ต ่ อ 


๑ ๑ ๑ 7 


ผู ้ ป ว ย แล ะ ญา ต ิ ขอ ย ุ ต ิ ก า ร ร ั ก ษา 


ๆ 


(25) ส ิ น ส ุ ด ก า ร ร ั ก ษา แล ะ ต ิ ด ต า ม อ า ก า ร ท ุ ก 6 เด ื อ น ก า ร ป ร ะ เม ิ น ผล แล ะ ก า ร ต ิ ด ต า ม อ า ก า ร โด ย ก า ร 
- ต ร ว จ ป ร ะ เม ิ น อ า ก า ร ท า ง ค ล ิ น ิ ก 
- ต ร ว จ ท า ง ห ้ อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร 


(26) ก า ร ต ิ ด ต า ม ค น ไข ้ อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื อ ง 





- 
๕ 
2 
0 


ม ่ ย ก โผ น ไท ย ใน ส ถ้า น บ ว ิ ก า ร ศุ ร 
GC า ท า บ ก า ร แพ ท ย แผ น เท ย เน ' 2 ข ภ า พ 


6. แน ว เว ช ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร ใช ้ ต ํ า ร ั บ ย า แผ น ไท ย ท ี ่ ม ี ก ั ญ ช า ป ร ุ ง ผสม อ ย ู ่ ใน ส ถา น บ ร ิ ก า ร ส ุ ข ภ า พ 


“ย า ศุ ข ไ ส ย า ศ น ์ ให ้ เอ า ก า ร บ ู ร 1 ส ่ ว น ใบ ส เด า 2 ส ่ ว น ส ห ั ส ค ุ ณ เ ท ศ 3 ส ่ ว น ส ม ุ ล แว ้ ง 4 ส ่ ว น เท ี ย น ด ํ า 
5 ส ่ ว น โก ฎ ก ร ะ ด ู ก 6 ส ่ ว น ล ู ก จ ั น ท น ์ 7 ส ่ ว น ด อ ก บ ุ น น า ค 8 ส ่ ว น พ ร ิ ก โ ไท 9 ส ่ ว น ขิ ง แห ้ ง 10 ส ่ ว น ด ี ป ล ี 11 
ส ่ ว น ใบ ก ั น ชา 12 ส ่ ว น ท ้ า เป ็ น จ ุ ณ ล ะ ล า ย น ํ า ผึ่ง เม ื อ จ ะ ก ิ น เศ ก ด ้ ว ย ส ั พ พ ี ต ิ โย 3 จ บ แล ้ ว ก ิ น พ อ ค ว ร แก ้ ส ร ร พ โร ค 





ท ิ ม า ขอ ง ต ํ า ร ั บ ย า ค ั ม ภี ร ์ ธา ต ุ พ ร ะ น า ร า ย น ์ 


ท ั ้ ง ป ว ง ห า ย ส ิ ่ น ม ี ก ํ า ล ั ง ก ิ น เข ้ า ได ้ น อ น เป ็ น ศุ ขน ั ก แล ฯ ” 

ส ู ต ร ต ํ า ร ั บ ย า ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ต ั ว ย า 12 ชน ิ ด ร ว ม น ้ า ห น ั ก 78 ส ่ ว น ด ั ง น ี ้ 
1 
11 
12 





vy I vy I 9/ ๑ 7 a 

ข้ อ บ ่ ง ใช ้ ช่ ว ย ให ้ น อ น ห ล ั บ เจ ร ิ ญ อ า ห า ร 

ร ู ป แบ บ ย า ย า ผง , แค ป ซู ล 

ขน า ด แล ะ ว ิ ธี ใช ้ ส ํ า ห ร ั บ อ า ก า ร น อ น ไม ่ ห ล ั บ ร ั บ ป ร ะ ท า น ค ร ั ้ ง ล ะ 0.5-2 ก ร ั ม ว ั น ล ะ 1 ค ร ั ้ ง ก ่ อ น น อ น 


๐ Qo) ส ๐ 7 47 ๐ 7 ๐ ๑ 7 6, I 
ส ํ า ห ร ั บ อ า ก า ร เบ ื อ อ า ห า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ค ร ั ้ ง ล ะ 0.5-2 ก ร ั ม ว ั น ล ะ 1- 2 ค ร ั ้ ง ก ่ อ น อ า ห า ร 
น ํ า ก ร ะ ส า ย ย า ท ี ใช ้ 
- น ํ า ผึ่ง ร ว ง 1 ซ้ อ น ชา (5 ซี ซี ) 
- ถ้า ห า น ํ า ก ร ะ ส า ย ย า ไม ่ ได ้ ให ้ ใช ้ น ํ า ต ้ ม ส ุ ก ค ร ึ ง แก ้ ว (125 ซี ซี ) แท น 
ข ข ม ม ๑ ุ ย 6 = ๑ ๑ % ขวา ท > 
ข้ อ ห ้ า ม ใช ้ ห ้ า ม ใช ้ ใน ห ญิ ง ต ั ง ค ร ร ภ์ ห ญิ ง ให ้ น ม บ ุ ต ร ผู ้ ท ี ม ี ไข ้ 


ข้ อ ค ว ร ร ะ ว ั ง 1. ค ว ร ร ะ ว ั ง ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ร ่ ว ม ก ั บ ย า ใน ก ล ุ ่ ม ส า ร ก ั น เล ื อ ด เป ็ น ล ื ม (ล ก น 6 ๐ ล ธน เล ท ป 
แล ะ ย า ต ้ า น ก า ร แข ็ ง ต ั ว ขอ ง เล ื อ ด (ล ntiplatelet) 
2. ค ว ร ร ะ ว ั ง ก า ร ใช ้ ย า อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ง ใน ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ม ี ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ ขอ ง 
ต ั บ ไต เน ื ่ อ ง จ า ก อ า จ เก ิ ด ก า ร ส ะ ส ม ขอ ง ก า ร บ ู ร แล ะ เก ิ ด พ ิ ษ ไ ด ้ 
3, ค ว ร ร ะ ว ั ง ก า ร ใช ้ ร ่ ว ม ก ั บ ย า อ henytoin, propranolol, theophylline แล ะ 
ต ่ ข้ ล ท อ เท เน ื ่ อ ง จ า ก ม ี พ ร ิ ก ไท ย ผสม ใน ต ํ า ร ั บ 





ม่ ย ก โผ น ไท ย ใน ส ถ้า น บ ว ิ ก า ร ศุ 
น เป า ท า บ ก า ร แพ ท ย แผ น เท ย เน "25 ขวา พ 


4. ค ว ร ร ะ ว ั ง ก า ร ใช ้ ใน ผู ้ ป ่ ว ย โร ค ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ส ู ง (ก ร ณี ท ี ไม ่ ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุ ม ค ว า ม ด ั น 
โล ห ิ ต ได ้ ) โร ค ห ั ว ใจ เต ้ น ผิ ด จ ั ง ห ว ะ (ก ร ณี ท ี ่ ไม ่ ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุ ม อ า ก า ร ได ้ ) ผู ้ ป ่ ว ย โร ค 
แผ ล เป ื อ ย เพ ป ต ิ ก แล ะ ก ร ด ไห ล ย ้ อ น เน ื ่ อ ง จ า ก เป ็ น ต ํ า ร ั บ ย า ร ส ร ้ อ น 


5. ค ว ร ร ะ ว ั ง ใช ้ ร ่ ว ม ก ั บ ย า ท ี ม ี ฤ ท ธ ิ ก ด ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท ส ่ ว น ก ล า ง เช ่ น ย า น อ น ห ล ั บ แล ะ 
ย า ต ้ า น ก า ร ชั ก ร ว ม ท ั ้ ง แอ ล ก อ ฮ อ ล ์ ห ร ื อ ส ิ ง ท ิ ม ี แอ ล ก อ ฮ อ ล ์ ผสม อ ย ู ่ 
6. ย า น ี อ า จ ท ํ า ให ้ ง ่ ว ง ซึ ม ได ้ ค ว ร ห ล ี ก เล ี ย ง ก า ร ขั บ ขิ ย า น พ า ห น ะ ห ร ื อ ท ํ า ง า น เก ี ย ว ก ั บ 


เค ร ื ่ อ ง จ ั ก ร ก ล 
7. ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ป ่ ว ย เบ า ห ว า น ค ว ร ใช ้ น ้ า ต ้ ม ส ุ ก เป ็ น ก ร ะ ส า ย 
ข้ อ ม ู ล เพ ิ ่ ม เต ิ ม อ า จ ท ํ า ให ้ เก ิ ด อ า ก า ร ป า ก แห ้ ง ค อ แห ้ ง ห น ้ า แด ง ได ้ 
เอ ก ส า ร อ ้ า ง อ ิ ง 1. ค ั ม ภี ร ์ ธา ต ุ พ ร ะ น า ร า ย น ์ (ฉบับ ใบ ล า น ). ก ร ม ห ล ว ง ว ง ส า ฯ ก ร ม ห ม ื น ไช ย น า ท 


ป ร ะ ท า น พ . ศ .2459. 


© 


2. ขยัน ต ์ พ ิ เช ี ย ร ส ุ น ท ร , แม ้ น ม า ส ชวลิต , ว ิ เข ี ย ร จ ี ร ว ง ส ์ . ค ํ า อ ธิ บ า ย ต ํ า ร า พ ร ะ โอ ส ถ 
พ ร ะ น า ร า ย ณ์ ฉบับ เฉ ล ิ ม พ ร ะ เก ี ย ร ต ิ 72 พ ร ร ษา ม ห า ร า ชา 5 ธั น ว า ค ม 
พ ุ ท ธ ศ ั ก ร า ช 2542. พ ิ ม พ ์ ค ร ั ง ท ี 2. ก ร ุ ง เท พ ฯ : ส ํ า น ั ก พ ิ ม พ ์ อ ม ร ิ น ท ร ์ แล ะ ม ู ล น ิ ธิ ภู ม ิ 


ป ั ญ ญ า . 2548. 


ห ม า ย เห ต ุ ร ะ ว ั ง ใน ก า ร ใช ้ ร ่ ว ม ก ั น ก ั บ ต ํ า ร ั บ ย า แผ น ไท ย ท ี ม ี ก ั ญ ข า ป ร ุ ง ผสม อ ย ู ่ 


- 
๕ 
2 
0 


ม ่ ย ก โผ น ไท ย ใน ส ถ้า น บ ว ิ ก า ร ศุ ร 
SC า ท า บ ก า ร แพ ท ย แผ น เท ย เน ' 2 ข ภ า พ 


= ณ จ ่ vy ๐ ๑ 6 
แผ น ภู ม ท 2 แน ว ท า ง ก า ร ใช ้ ย า ต ํ า ร ั บ ศุ ข ไ ส ย า ศ น ์ 


ผู ้ ป ว ย เข ้ า ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย อ า ก า ร เบ ื อ อ า ห า ร ผู ้ ป ว ย เข ้ า ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย อ า ก า ร น อ น ไม ่ ห ล ั บ 









ซั ก ป ร ะ ว ั ต ิ แล ะ ต ร ว จ ร า ง ก า ย ซั ก ป ร ะ ว ั ต ิ แล ะ ต ร ว จ ร ่ า ง ก า ย 
ป ร ะ เม ิ น ผล เพ ื ่ อ ว า ง แผ น ก า ร ร ั ก ษา ป ร ะ เม ิ น ผล เพ ื ่ อ ช๊ า ง แผ น ก า ร ร ั ก ษา 


พ ิ จ า ร ณา จ ่ า ย ย า ต า ม บ ั ญ ข ี ย า โร ง พ ย า บ า ล เช ่ น พ ิ จ า ร ณา จ ่ า ย ย า ใน บ ั ญ ช ี ย า โร ง พ ย า บ า ล เช ่ น 


| | ก | ข้ | | ก ล | จิ 
ย า บ อ ร ะ เพ ด ย า ม ะ ร ะ ขน ก ก ล อ ม น า ง น อ น ย า ห อ ม เท พ จ ต ร 


| | จ ิ ต ร า ร ม ณ์ | ] ย า ห อ ม น ว โก ร ฐ 
เป ็ น เว ล า 7 - 15 ว ั น 


| | ย า บ ํ า ร ุ ง โล ห ิ ต | ] ย า ธา ต ุ บ ร ร จ บ 
ไม ่ เก ิ น 1 เด ื อ น 





ป ร ะ เม ิ น ผล แล ะ ต ิ ด ต า ม ก า ร 
“2 ร ั ก ษา ต ่ อ เน ื ่ อ ง (ท ุ ก ๆ 1 เด ื อ น ) 


ข 


ไม ่ ด ิ ขี น 


พ บ ข้ อ ห ้ า ม ใช ้ 
ห ญิ ง ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ห ญิ ง ให ้ น ม บ ุ ต ร 
ผู ้ ท ี ม ี ไข ้ จ ่ า ย ย า ต ํ า ร ั บ ศุ ข ไ ส ย า ศ น ์ 
เป ็ น เว ล า 7 - 15 ว ั น 





ป ร ั บ ขน า ด ย า ท ุ ก 1 เด ื อ น 
ช่ 


ไม ่ ใช ่ 


ป ร ะ เม ิ น ผล แล ะ ต ิ ด ต า ม ก า ร ร ั ก ษา ต ่ อ เน ื อ ง 
ท ุ ก 2 ส ั ป ด า ห ์ 


พ ิ จ า ร ณา แน ว ท า ง ก า ร ร ั ก ษา ย ิ น พ จ า ร ณา ห ย ุ ด ก า ร ร ถก ษ า เม ย อ า ก า ร ข ย อ ง 


โร ค โด ย ร ว ม ป ก ต ิ โด ย ไม ่ ต ้ อ ง ใช ้ ย า 


๑ 


แผ น ภู ม ิ ท ี ่ 2 แน ว ท า ง ก า ร ใช ้ ต ํ า ร ั บ ย า ศุ ข ไ ส ย า ศ น ์ ใน ค ล ิ น ิ ก ก ั ญ ช า ใน ส ถา น บ ร ิ ก า ร ส ุ ข ภ า พ 


๑ 7 


18 ษ N ค โน a 
1 ๆ ท า ก ทก า ร แพ ท ย แผ น เท ย เน "25 ข ว ภา พ 





ย า ท ํ า ล า ย พ ร ะ ส ุ เม ร ุ 
ท ี ่ ม า ขอ ง ต ํ า ร ั บ ย า ค ั ม ภี ร ์ แพ ท ย ์ ไท ย แผ น โบ ร า ณ ขุ น โส ภิ ต บ ร ร ณ ล ั ก ษ ณ ์ เล ่ ม 2 

“ย า ท ํ า ล า ย พ ร ะ ส ุ เม ร ุ เอ า ล ู ก จ ั น ท น ์ 1 เฟื่อง ด อ ก จ ั น ท น ์ 1 ส ล ึ ง ล ู ก ก ร ะ ว า น 1 ส ล ึ ง เฟ ื ่ อ ง ก า น พ ล ู 2 
ส ล ึ ง เก ล ื อ ส ิ น เธ า ว ์ 3 ส ล ึ ง ด ี ป ล ี 2 ส ล ึ ง เฟ ื ้ อ ง ห ว ้ า น น ํ า 3 ส ล ึ ง เฟ ื ้ อ ง โก ฐ ส อ 1 บ า ท โก ฐ เ ขม า 1 บ า ท เพ ื ่ อ ง เท ี ย น 
ด ํ า 5 ส ล ึ ง เท ี ย น แด ง 5 ส ล ึ ง เฟ ื ้ อ ง เท ี ย น ขา ว 6 ส ล ึ ง เท ี ย น ต า ต ั ๊ ก แต น 6 ส ล ึ ง เฟ ื ้ อ ง เท ี ย น ข้ า ว เป ล ื อ ก 7 ส ล ึ ง ขิ ง 
แห ้ ง 7 ส ล ึ ง เฟ ื ้ อ ง ก ั ญ ช า 2 บ า ท ร า ก เจ ต ม ู ล เพ ล ิ ง 2 บ า ท เพ ื ้ อ ง ห ั ว บ ุ ก ร อ 9 ส ล ึ ง เน ื ้ อ ล ู ก ส ม อ ไท ย 9 ส ล ึ ง เฟ ื ้ อ ง 


เน ื ้ อ ล ู ก ส ม อ เท ศ 10 ส ล ึ ง ก า ร ะ บ ู น 10 ส ล ึ ง เฟ ื ้ อ ง ห ั ศก ุ น เท ศ 10 ส ล ึ ง เฟ ื ้ อ ง พ ร ิ ก ไท ย ล ่ อ น 57 บ า ท 3 ส ล ึ ง บ ด 
เป ็ น ผง ล ะ ล า ย น ้ า อ ้ อ ย แด ง ห ร ื อ น ้ า น ม โค ก ิ น ค ร ั ้ ง ล ะ 1 ส ล ึ ง แก ้ ล ม จ ุ ก เส ี ย ด ล ม ป ะ ท ะ อ ก ล ม ต า ม ี ด ห ู ห น ั ก ป ว ด ห ั ว 
ม ี น ต ึ ง ล ม เม ื ่ อ ย ขบ ใน ร ่ า ง ก า ย ล ม ส ะ ด ุ ้ ง แล ส ั ่ น ไป ท ั ้ ง ต ั ว ล ม เป ร ี ่ ย ว ด ํ า แก ้ จ ุ ก ผา ม ม ้ า น ย ้ อ ย ม า ร ก ะ ไ ษ ย ไส ้ พ อ ง 
ท ้ อ ง ให ญ่ ล ม ค ล ั ่ ง เพ ้ อ ล ม อ ้ า ม ะ พ ฤกษ์ อ ้ า ม ะ พ า ธ ล ม ป ั ต ฆา ต แก ้ โร ค ผิ ว ห น ั ง ล ม ชั ก ป า ก เบ ี ้ ย ว ต า แห ก แก ้ ร ิ ด ส ี ด ว ง 
ท ว า ร แก ้ โร ค เส ม ห ะ โล ห ิ ต เร ื ้ อ ร ั ง ห า ย แล ” 

ส ู ต ร ต ํ า ร ั บ ย า ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ต ั ว ย า 23 ชน ิ ด ร ว ม น ้ า ห น ั ก 1,338.75 ก ร ั ม ด ั ง น ี ้ 

2 เ ว นู | ว 5 ๆ 

sc] wm 5 7 ฏ ฝ 

rh | mB 

| hy | ้ 

0 


แน | พื ต ห้ า ง ป ล ื ก | 26.25 
5 ธ ] พ ม 7 28.125 


18.75 
20.625 
_ ๒ | พ ท | ม 


9 | wm 7 ฏ 16.875 
24.375 


ส ม อ ไท ย 





ต ห ละ เพ ต ย ์ เห ย ใน ส ถ้า น บ ว ิ กา ร ส ขี ่ ภา พ 
๓ ๕ 





ส ร ร พ ค ุ ณ ต า ม ต ํ า ร า 
ข้ อ บ ่ ง ใช ้ 


ร ู ป แบ บ ย า 
SA า ๑ 9 ข 
ขน า ด แล ะ ว ิ ธี ใช ้ 


9/ 9/ 9/ 
ข้ อ ห ้ า ม ใช ้ 


ข้ อ ค ว ร ร ะ ว ั ง 


ข้ อ ม ู ล เพ ิ ่ ม เต ิ ม 


เอ ก ส า ร อ ้ า ง อ ิ ง 


ห ม า ย เห ต ุ 


แก ้ ล ม จ ุ ก เส ี ย ด ล ม ป ะ ท ะ อ ก ล ม ต า ม ี ด ห ู ห น ั ก ป ว ด ห ั ว ม ี น ต ึ ง ล ม เม ื อ ย ขบ ใน ร ่ า ง ก า ย 
ล ม ส ะ ด ุ ้ ง แล ะ ส ั ่ น ไป ท ั ้ ง ต ั ว ล ม เป ล ี ่ ย ว ด ํ า ล ม อ ั ม พ ฤกษ์ อ ั ม พ า ต ล ม ป ั ต ฆา ต 
ฟื้น ฟู อ า ก า ร ก ล ้ า ม เน ื ้ อ อ ่ อ น แร ง จ า ก โร ค ล ม อ ั ม พ ฤกษ์ อ ั ม พ า ต ท ี ่ ม ี ค ะ แน น ก า ๐ 1 ๐ 
powerl น ช่ ว ง 3-5 ค ะ แน น 
ย า ผง , แค ป ซู ล 
ร ั บ ป ร ะ ท า น ค ร ั ้ ง ล ะ 2 - 3 ก ร ั ม ว ั น ล ะ 1- 2 ค ร ั ้ ง ก ่ อ น อ า ห า ร เข ้ า แล ะ เย ็ น 
น ํ า ก ร ะ ส า ย ย า ท ี ่ ใช ้ 
- น ํ า อ ้ อ ย แด ง น ้ า น ม โค ป ร ิ ม า ณ ค ร ึ ่ ง แก ้ ว (125 ม ิ ล ล ิ ล ิ ต ร ) 
- ถ้า ห า น ้ า ก ร ะ ส า ย ย า ไม ่ ได ้ ให ้ ใช ้ น ้ า ต ้ ม ส ุ ก แท น 
ห ้ า ม ใช ้ ใน ห ญิ ง ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ห ญิ ง ให ้ น ม บ ุ ต ร ผู ้ ท ี ่ ม ี ไข ้ 
1. ค ว ร ร ะ ว ั ง ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ร ่ ว ม ก ั บ ย า ใน ก ล ุ ่ ม ส า ร ก ั น เล ื อ ด เป ็ น ล ิ ่ ม (ล ท ๒ ic ๐ ล ร ู น ไล ก t) 
แล ะ ย า ต ้ า น ก า ร แข ็ ง ต ั ว ขอ ง เล ื อ ด (ล ntiplatelet) 
2. ค ว ร ร ะ ว ั ง ก า ร ใช ้ ย า อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื อ ง โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ง ใน ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ม ี ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ ขอ ง 
ต ั บ ไต เน ื ่ อ ง จ า ก อ า จ เก ิ ด ก า ร ส ะ ส ม ขอ ง ก า ร บ ู ร แล ะ เก ิ ด พ ิ ษ ไ ด ้ 
3, ค ว ร ร ะ ว ั ง ก า ร ใช ้ ร ่ ว ม ก ั บ ย า อ henytoin, propranolol, theophylline แล ะ 
ifampicin เน ื ่ อ ง จ า ก ต ํ า ร ั บ น ี ้ ม ี พ ร ิ ก ไท ย ใน ป ร ิ ม า ณ ส ู ง 
4. ค ว ร ร ะ ว ั ง ก า ร ใช ้ ใน ผู ้ ป ่ ว ย โร ค ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ส ู ง (ก ร ณี ท ี ่ ไม ่ ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุ ม ค ว า ม ด ั น 
โล ห ิ ต ได ้ ) โร ค ห ั ว ใจ เต ้ น ผิ ด จ ั ง ห ว ะ (ก ร ณี ท ี ่ ไม ่ ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุ ม อ า ก า ร ได ้ ) ผู ้ ป ่ ว ย โร ค 
แผ ล เป ื ่ อ ย เพ ป ต ิ ก แล ะ ก ร ด ไห ล ย ้ อ น เน ื ่ อ ง จ า ก เป ็ น ต ํ า ร ั บ ย า ร ส ร ้ อ น 


ล ม เป ล ี ย ว ด ํ า เป ็ น โร ค ล ม ชน ิ ด ห น ึ ่ ง เก ิ ด จ า ก ก า ร ก ร ะ ท บ ก ั บ ค ว า ม เย ็ น ม า ก จ น เป ็ น 

ต ะ ค ร ิ ว ผู ้ ป ่ ว ย ม ี อ า ก า ร ก ล ้ า ม เน ื ่ อ เก ร ิ ง อ ย ่ า ง ร ุ น แร ง ก ร ะ ต ุ ก ท ํ า ให ้ เจ ็ บ ป ว ด บ ร ิ เว ณ ท ี ่ 
เป ็ น ม า ก ม ั ก แก ้ โด ย ก า ร น ว ด จ ุ ด บ ร ิ เว ณ ต า ต ุ ่ ม ด ้ า น ใน ห ร ื อ อ า จ ร ั ก ษา ด ้ ว ย ย า ส ั ง ข ว ิ ไช ย 
ห ร ื อ ย า ท ํ า ล า ย พ ร ะ ส ุ เม ร ุ (ข้ อ ม ู ล จ า ก พ จ น า น ุ ก ร ม ศั พ ท ์ แพ ท ย ์ แล ะ เภ ส ั ช ก ร ร ม แผ น 
ไท ย ฉบับ ร า ช บ ั ณ ฑ ิ ต ย ส ภา พ . ศ . 2559 ห น ้ า 472) 

ขุ น โส ภิ ต บ ร ร ณ ล ั ก ษ ณ ์ (อ ํ า พ ั น ก ิ ต ต ิ ขจร ). ค ั ม ภิ ร ์ แพ ท ย ์ ไท ย แผ น โบ ร า ณ เล ่ ม 2. 

ก ร ุ ง เท พ ฯ : โร ง พ ิ ม พ ์ อ ุ ต ส า ห ก ร ร ม ก า ร พ ิ ม พ ์ , 2504. ห น ้ า 268. 

ร ะ ว ั ง ใน ก า ร ใช ้ ร ่ ว ม ก ั น ก ั บ ต ํ า ร ั บ ย า แผ น ไท ย ท ี ่ ม ี ก ั ญ ข า ป ร ุ ง ผสม อ ย ู ่ 


- 
๕ 
2 
0 


ล น ก ก ญ ต ห ล ล พ ต ย ์ ห ย ใน ส ถ้า น บ ร ั กา ร ส ุ ย ิ ภา พ 


แผ น ภู ม ิ ท ี ่ 3 แน ว ท า ง ก า ร ใช ้ ย า ต ํ า ร ั บ ท ํ า ล า ย พ ร ะ ส ุ เม ร ุ 


ผู ้ ป ว ย โร ค ล ม อ ั ม พ ฤกษ์ อ ั ม พ า ต เข ้ า ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย อ า ก า ร ก ล ้ า ม เน ื ่ อ อ ่ อ น แร ง ท ิ 


ม ี ค ะ แน น กา ๐ 106 0 ๐ พ ล อ อ ย ู ่ ใน ช่ ว ง 3-5 ท ี ม ี อ า ก า ร ท า ง ค ล ิ น ิ ก ค ง ท ี ่ 


ซ้ ก ป ร ะ ว ั ต ิ แล ะ ต ร ว จ ร า ง ก า ย 
ป ร ะ เม ิ น ผล เพ ื ่ อ ว า ง แผ น ก า ร ร ั ก ษา 


พ ิ จ า ร ณา จ ่ า ย ย า ต า ม บ ั ญ ข ี ย า โร ง พ ย า บ า ล เช ่ น 


| ] ย า ธร ณี ส ั ณ ฑ ฆา ต เ | | ย า ส ห ั ศ ธา ร า 
| ] ย า เถ า ว ั ล ย ์ เป ร ี ย ง 1( | ย า แก ้ ล ม อ ั ม พ ฤกษ์ 


| | ย า ผสม โค ค ล า น | |] ย า ก ษั ย เส ้ น เป ็ น ต ้ น 
เป ็ น เว ล า 7-15 ว ั น 








ป ร ะ เม ิ น ผล แล ะ ต ิ ด ต า ม ก า ร 
ต ิ ด ต า ม อ า ก า ร ร ั ก ษา ต ่ อ เน ื อ ง (ท ุ ก ๆ 1 เด ื อ น ) 


vy 9/ 9/ 
พ บ ข้ อ ห ้ า ม ใช ้ 
ห ญิ ง ต ั ง ค ร ร ภ์ 


SY 


ห ญิ ง ให ้ น ม บ ุ ต ร 


๑ 7 


จ ่ า ย ย า ต ํ า ร ั บ ย า ท ํ า ล า ย พ ร ะ ส ุ เม ร ุ 
ม ี ไข ้ 


เป ็ น เว ล า 7 - 15 ว ั น 


ป ร ะ เม ิ น ผล แล ะ ต ิ ด ต า ม ก า ร ร ั ก ษา ต ่ อ เน ื อ ง 
ท ก 2 ส ั ป ด า ห ์ 


พ ิ จ า ร ณา แน ว ท า ง ก า ร ร ั ก ษา อ ิ น พ จ า ร ณา ห ย ุ ด ก า ร ร ก ษา เม อ อ ย อาการ ขอ ง 


โร ค โด ย ร ว ม ป ก ต ิ โด ย ไม ่ ต ้ อ ง ใช ้ ย า 


๑ 0 ๐ 7 


แผ น ภู ม ิ ท ี 3 แน ว ท า ง ก า ร ใช ้ ย า ต ํ า ร ั บ ท ํ า ล า ย พ ร ะ ส ุ เม ร ุ ใน ค ล ิ น ิ ก ก ั ญ ช า ใน ส ถา น บ ร ิ ก า ร ส ุ ข ภ า พ 


ข 


- 
๕ 
2 
0 


ม ่ ย ก โผ น ไท ย ใน ส ถ้า น บ ว ิ ก า ร ศุ ร 
GC า ท า บ ก า ร แพ ท ย แผ น เท ย เน ' 2 ข ภ า พ 


ย า ท ั พ ย า ธิ ค ุ ณ ย 


ท ี ม า ขอ ง ต า ร ั บ ย า ค ั ม ภี ร ์ แพ ท ย ์ ไท ย แผ น โบ ร า ณ ขุ น โส ภิ ต บ ร ร ณ ล ั ก ษ ณ ์ เล ่ ม 2 





๑ 
a ๑ 2 ๑ 7 ๑ ๐ 7 x vy ๐ 


“ย า ชื อ ท ั พ ย า ธิ ค ุ ณ เอ า ส ะ ค ้ า น ผัก แพ ว แด ง ด อ ง ด ึ ง ห ว ้ า น น ํ า ย า ด ํ า ม ห า ห ิ ง ค ุ ์ โก ฐ ส อ โก ศ จ ุ ล า ล ํ า พ า 


9 


โก ฐ พ ุ ง ป ล า ก ั ญ ช า ห ั ว อ ุ ต พ ิ ด เน ื ้ อ ฝัก ร า ช พ ฤกษ์ ชะ เอ ม เท ศ ด ี ป ล ี แก ่ น แส ม ท ะ เล เอ า ส ิ ง ล ะ 1 ส ่ ว น พ ร ิ ก ไท ย 


9 


ล ่ อ น เท ่ า ย า ท ั ้ ง ห ล า ย ต ํ า เป ็ น ผง เอ า น ้ า ใบ ก ํ า เม ็ ง น ้ า ล ู ก ป ร ะ ค ํ า ด ี ค ว า ย เค ล ้ า ย า ผง ต า ก แด ด ให ้ แห ้ ง ส ิ ่ ง ล ะ 7 ค ร ั ้ ง 
แล ้ ว บ ด ด ้ ว ย น ้ า ผึ่ง ก ิ น ห น ั ก 1 ส ล ึ ง แก ้ ก ล ่ อ น 5 ป ร ะ ก า ร ซึ ่ ง ให ้ จ ุ ก เส ี ย ด แล เป ็ น พ ร ร ด ึ ก แก ้ ล ม เป ็ น ก ้ อ น ใน อ ุ ท ร ให ้ 
เจ ็ บ ท ั ่ ว ร ่ า ง ก า ย เจ ็ บ ส ะ เอ ว ม ื อ เท ้ า ต า ย ก ร ะ ด ้ า ง แล เม ื ่ อ ย ขบ ท ุ ก ข้ อ ท ุ ก ล ํ า ขั ด แข ้ ง ขา เจ ็ บ ท ว า ร ห น ั ก เบ า พ ิ ก า ร ต ่ า ง 
ๆ เจ ็ บ ศี ร ษ ะ เว ี ย น ห น ้ า ต า เจ ็ บ ไห ล ่ ท ั ้ ง ส อ ง ป า ก เป ร ี ่ ย ว เส ี ย ง แห บ แห ้ ง ขั ด ส ี ข้ า ง ขั ด อ ก ท ้ อ ง ขึ ้ น ก ิ น อ า ห า ร ไม ่ ม ี ร ส 


vy ๓ 


น อ น ไม ใคร ่ ห ล ั บ โร ค ท ั ง น ี เป ็ น เพ ร า ะ เส ม ห ะ แห ้ ง บ ุ ร ุ ษ แ ล ะ ส ต ร ี เป ็ น เห ม ื อ น ก ั น ” 


ส ู ต ร ต ํ า ร ั บ ย า ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ต ั ว ย า 16 ชน ิ ด ร ว ม น ้ า ห น ั ก 30 ส ่ ว น ด ั ง น ี ้ 
๒ 0 1 ล น 
6 | ว ก ว พ พ ค | เส น 77 ฝ 
7 
๒ 2 | เส น 
เน ื ้ อ ใน ฝัก ร า ช พ ฤกษ์ 
| 15 | เก ่ น ส ม ท ะ ลู | 1 ส ่ น / 
| 16 | 7 ท ร ิ ก ไท ย ล ่ อ น | 1 ส่ น 0 


๐ «= ฆ 


1 ซ่ ๐ 0๑๐» ๕ 
ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ อ ิ น ใน ต ํ า ร ั บ : ใบ ก ะ เม ็ ง , ล ู ก ป ร ะ ค ํ า ด ี ค ว า ย 








Ny NY fd ค โน a 
SC ๆ ท า ท ก า ร แพ ท ย แผ น เท ย เน ' 2 ขวา า พ 


ส ร ร พ ค ุ ณ ต า ม ต ํ า ร า 


ข้ อ บ ่ ง ใช ้ 
ร ู ป แบ บ ย า 

๑ dA | 9/ 
ขน า ด แล ะ ว ิ ธี ใช ้ 


9/ 9/ 9/ 
ข้ อ ห ้ า ม ใช ้ 


ข้ อ ค ว ร ร ะ ว ั ง 


ข้ อ ม ู ล เพ ิ ่ ม เต ิ ม 


เอ ก ส า ร อ ้ า ง อ ิ ง 


ห ม า ย เห ต 


แก ้ ก ร ่ อ น 5 ป ร ะ ก า ร ท ี ท ํ า ให ้ จ ุ ก เส ี ย ด เป ็ น พ ร ร ด ึ ก เจ ็ บ เม ื อ ย ขบ ต า ม ร ่ า ง ก า ย ก ิ น 
อ า ห า ร ไม ่ ร ู ้ ร ส น อ น ไม ่ ห ล ั บ จ า ก เส ม ห ะ แห ้ ง 
ภา ว ะ ห ล อ ด เล ื อ ด แล ะ เส ้ น ป ร ะ ส า ท ส ่ ว น ป ล า ย ผิ ด ป ก ต ิ ท ี ท ํ า ให ้ ม ี อ า ก า ร ชา แล ะ ป ว ด เม ื อ ย 


ย า ผง , แค ป ซู ล 
ร ั บ ป ร ะ ท า น ค ร ั ้ ง ล ะ 2 - 4 ก ร ั ม ว ั น ล ะ 2 ค ร ั ้ ง ก ่ อ น อ า ห า ร เข ้ า แล ะ เย ็ น 
น ํ า ก ร ะ ส า ย ย า ท ี ่ ใช ้ 
- น ํ า ผึ่ง ร ว ง 1 ช้ อ น ชา (5 ซี ซี ) 
- ถ้า ห า น ้ า ก ร ะ ส า ย ย า ไม ่ ได ้ ให ้ ใช ้ น ้ า ต ้ ม ส ุ ก ค ร ึ ่ ง แก ้ ว (125 ซี ซี ) แท น 
ห ้ า ม ใช ้ ใน ห ญิ ง ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ห ญิ ง ให ้ น ม บ ุ ต ร ผู ้ ท ี ่ ม ี ไข ้ 
1. ค ว ร ร ะ ว ั ง ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ร ่ ว ม ก ั บ ย า ใน ก ล ุ ่ ม ส า ร ก ั น เล ื อ ด เป ็ น ล ื ม (ล ก น 6 ๐ ล ธน เล ท ป 
แล ะ ย า ต ้ า น ก า ร จ ั บ ต ั ว ขอ ง เก ล ็ ด เล ื อ ด (antiplatelets) 
2. ค ว ร ร ะ ว ั ง ก า ร ใช ้ ย า น ี ้ ร ่ ว ม ก ั บ ย า phenytoin, propranolol, theophylline แล a ะ 
ifampicin เน ื ่ อ ง จ า ก ต ํ า ร ั บ น ี ้ ม ี พ ร ิ ก ไท ย ใน ป ร ิ ม า ณ ส ู ง 
3. ค ว ร ร ะ ว ั ง ก า ร ใช ้ ใน ผู ้ ป ่ ว ย โร ค ค ว า ม ด ั น เล ื อ ด ส ู ง โร ค ห ั ว ใจ โร ค แผ ล เป ื ่ อ ย เพ ป ต ิ ก 
ผู ้ ป ว ย โร ค ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร แล ะ โร ค ก ร ด ไห ล ย ้ อ น เน ื ่ อ ง จ า ก เป ็ น ต ํ า ร ั บ ย า ร ส ร ้ อ น 
4. ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ป ่ ว ย เบ า ห ว า น ค ว ร ใช ้ น ้ า ต ้ ม ส ุ ก เป ็ น ก ร ะ ส า ย 
1. ก ล ่ อ น 5 ป ร ะ ก า ร ได ้ แก ่ ก ล ่ อ น เอ ็ น ก ล ่ อ น แห ้ ง ก ล ่ อ น น ้ า ก ล ่ อ น ล ม แล ะ ก ล ่ อ น 
ห ิ น (* ค ํ า อ ธิ บ า ย ก ล ่ อ น 5 ป ร ะ ก า ร ร อ ก า ร ร ั บ ร อ ง ค ว า ม ห ม า ย ศั พ ท ์ จ า ก ค ก ก . จ ั ด ท ํ า 
พ จ น า น ุ ก ร ม ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ใน ว ั น ท ี ่ 16 ส . ค .62) 
2. ด อ ง ด ึ ง จ ะ ต ้ อ ง ฆ่า ฤทธิ์ ต า ม ก ร ร ม ว ิ ธี ก ่ อ น น ํ า ม า ป ร ุ ง ย า 
ขุ น โส ภิ ต บ ร ร ณ ล ั ก ษ ณ์ (อ ํ า พ ั น ก ิ ต ต ิ ขจร ). ค ั ม ภิ ร ์ แพ ท ย ์ ไท ย แผ น โบ ร า ณ เล ่ ม 2. 
ก ร ุ ง เท พ ฯ : โร ง พ ิ ม พ ์ อ ุ ต ส า ห ก ร ร ม ก า ร พ ิ ม พ ์ , 2504. ห น ้ า 268. 


ร ะ ว ั ง ใน ก า ร ใช ้ ร ่ ว ม ก ั น ก ั บ ต ํ า ร ั บ ย า แผ น ไท ย ท ี ม ี ก ั ญ ข า ป ร ุ ง ผสม อ ย ู ่ 


- 
๕ 
2 
0 


ล น ก ก ญ ต ห ล ล พ ต ย ์ ห ย ใน ส ถ้า น บ ร ั กา ร ส ุ ย ิ ภา พ 


แผ น ภู ม ิ ท ี 4 แน ว ท า ง ก า ร ใช ้ ย า ต ํ า ร ั บ ท ั พ ย า ธิ ค ุ ณ 


Ql 


ผู ้ ป ่ ว ย ม า ด ้ ว ย อ า ก า ร 


| 9/ | 
ภา ว ะ ห ล อ ด เล อ ด แล ะ เส ้ น ป ร ะ ส า ท ส ่ ว น ป ล า ย 
ผิ ด ป ก ต ิ ท ี ท ํ า ให ้ ม ี อ า ก า ร ชา แล ะ ป ว ด เม ื อ ย 


ซั ก ป ร ะ ว ั ต ิ แล ะ ต ร ว จ ร ่ า ง ก า ย ป ร ะ เม ิ น ผล เพ ื ่ อ ว า ง 
แผ น ก า ร ร ั ก ษา 


พ ิ จ า ร ณา จ ่ า ย ย า ต า ม บ ั ญ ช ี ย า โร ง พ ย า บ า ล เช ่ น 


| | ย า ธร ณี ส ั ณ ฑ ฆา ต | | ย า ส ห ั ศ ธ า ร า 


| | | | ๕ I 
ย า ผสม โค ค ล า น ย า เถ า เอ ็ น อ ่ อ น 
เป ็ น เว ล า 7 - 15 ว ั น 





ป ร ะ เม ิ น ผล แล ะ ต ิ ด ต า ม ก า ร 


ต ิ ด ต า ม อ า ก า ——>» 


ร ั ก ษา ต ่ อ เน ื ่ อ ง (ท ุ ก ๆ 1 เด ื อ น ) 





ว 
เร ซื ้ 
ม ด ขน 


vy vy 9/ 
พ บ ข้ อ ห ้ า ม ใช ้ 
ห ญิ ง ต ั ง ค ร ร ภ์ 
ห ญิ ง ให ้ น ม บ ุ ต ร 


- จ ่ า ย ย า ต ํ า ร ั บ ย า ท ั พ ย า ธิ ค ุ ณ 
ม ี ไข ้ 


เป ็ น เว ล า 7 - 15 ว ั น 





ว พ ิ จ า ร ณา ห ย ุ ด ก า ร ร ั ก ษา เม ื อ อ า ก า ร ขอ ง 
พ ิ จ า ร ณา แน ว ท า ง ก า ร ร ั ก ษา อ ิ น ๑ ม เล อ ย 
โร ค โด ย ร ว ม ป ก ต ิ โด ย ไม ่ ต ้ อ ง ใช ้ ย า 





๕ ๑ ๕ 


แผ น ภู ม ิ ท ี 4 แน ว ท า ง ก า ร ใช ้ ย า ต ํ า ร ั บ ท ั พ ย า ธิ ค ุ ณ ใ น ค ล ิ น ิ ก ก ั ญ ช า ใน ส ถา น บ ร ิ ก า ร ส ุ ข ภ า พ 


ข 


ON 2 ป 


N ต ญิ 
- ตู ่ ม ื อ ก า ร จ ั ด ์ ต ั งั ค ล น ก ก ั ญ ช ก ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ใน ส ถ้า น บ ร ก า ร ศู ขี ภา พ 


ท ี ม า ขอ ง ต ํ า ร ั บ ย า แพ ท ย ์ ศา ส ต ร ์ ส ง เค ร า ะ ห ์ เล ่ ม 1 พ ร ะ ย า พ ิ ศ ณ ุ ป ร ะ ส า ท เว ช ร . ศ . 128 





“ .. อ ั น ว ่ า ล ม ท ี ่ ก ล ิ ่ ง ขึ ้ น ก ล ิ ้ ง ล ง แล ล ั น อ ย ู ่ ใน ท ้ อ ง ท ี ่ เป น ป ้ า ง ค ล ื ่ น ด ุ จ ด ั ง ล ู ก ฟู ก น ั ้ น ก ็ ห า ย ถ้า ไม ่ ห า ย ท ่ า น ให ้ แต ่ ง 
ย า อ ั น ชื ่ อ ว ่ า อ ิ น ท จ ั ก ร ์ น ั ้ น ให ้ ก ิ น ต ่ อ ไป ถ้า ม ิ ฟั ง ย า อ ั น ใด แล ้ ว ท ่ า น ให ้ แต ่ ง ย า อ ั น ชื ่ อ ว ่ า ไฟ อ า ว ุ ธน ั ้ น ให ้ ก ิ น ต ่ อ ไป ย า ชื ่ อ 
ไฟ อ า ว ุ ธ ข น า น น ี ้ เอ า ผล จ ั น ท น ์ 1 ด อ ก จ ั น ท น ์ 1 ก ร ะ ว า น 1 ก า น พ ล ู 1 โก ฐ ท ั ้ ง 5 เท ี ย น ท ั ้ ง 5 ชะ เอ ม เท ศ 1 
ก ั น ชา 1 แก ่ น แส ม ท ะ เล 1 เอ า ส ิ ง ล ะ 1 ส ่ ว น อ ุ ต พ ิ ด 1 เป ล ื อ ก ส ม ุ ล แว ้ ง 1 ด ี ป ล ี 1 ใบ พ ิ ม เส น 1 เอ า ส ิ ง ล ะ 2 ส ่ ว น 


ร า ก จ ิ ง จ ้ อ 1 ร า ก ส ั ม ก ุ ้ ง 1 ร า ก เป ล ้ า น ้ อ ย 1 ร า ก เป ล ้ า ให ญ่ 1 ร า ก ส ะ ค ้ า น 1 ร า ก พ า ช ไ ห น 1 เอ า ส ิ ง ล ะ 3 ส ่ ว น 
ส ห ั ศ ค ุ ณ เ ท ศ 4 ส ่ ว น บ ุ ก ร อ 9 ส ่ ว น พ ร ิ ก ไท ย 1 ขิ ง แห ้ ง 1 ร า ก เจ ต ม ู ล 1 เอ า ส ิ ่ ง ล ะ 16 ส ่ ว น ร ว ม ย า 32 ส ิ ง น ี ้ 
ท ํ า เป น จ ุ ณ เอ า น ้ า ม ะ น า ว เป น ก ร ะ ส า ย บ ด ท ํ า แท ่ ง ไว ้ ก ิ น แก ้ ท ร า ง 7 จ ํ า พ ว ก แก ้ ต า น โจ ร ท ั ้ ง 12 จ ํ า พ ว ก แก ้ ห ื ด 
น ้ า น ม ท ั ้ ง 7 จ ํ า พ ว ก แก ้ ไอ ผอม เห ล ื อ ง แล แก ้ ไส ้ พ อ ง ท ้ อ ง ให ญ่ แก ้ พ ุ ง โร แล ล ม จ ุ ก เส ี ย ด แล แก ้ ป ้ า ง แก ้ ม ้ า ม แก ้ ด า น 
เส ม ห ะ ให ้ ป ว ด ม ว น เส ี ย ด แท ง แก ้ อ ุ จ จ า ร ะ เป น เส ม ห ะ โล ห ิ ต ร ะ ค น ก ั น ม ั ก ให ้ อ อ ย ก ํ า ล ั ง ม ั ก ให ้ เป น เข้ ไม ่ ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ให ้ 
ล ง เป น โล ห ิ ต แก ้ ไข ้ เพ ื ่ อ เส ม ห ะ เพ ื ่ อ ล ม ” 


๐ 7 


ส ู ต ร ต ํ า ร ั บ ย า ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ต ั ว ย า 32 ชน ิ ด ร ว ม น ํ า ห น ั ก 104 ส ่ ว น ด ั ง น ิ 


ลํา ด ั บ 
ว น ั นท น น ์ | 1 
7 ว 2 ไ 27 ไ 0 ฏ ผ ะ 1 ม > ว I ฝ 
[7 ว ป ป บ ปะ เด | 1101” 
_ mw | ‘I 
_ yn | 1 
_ nh | I 
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ค lr lr le อั lp 
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ก ก ญ ต ห ลา ล ย์ แหย่ ใน ส ถ้า น บ ร ั กา ร ส ุ ย ิ ภา พ 





1. 2% 7 ส ศศ ั ค ุ ณ ฑ | 4 ด ล 
>» บ ท | 9 ฉิ ื ิ . 





ส ร ร พ ค ุ ณ ต า ม ต ํ า ร า แก ้ ล ม จ ุ ก เส ี ย ด ป ว ด ม ว น ท ้ อ ง แก ้ ด า น เส ม ห ะ แก ้ ท ้ อ ง ม า น 
ข้ อ บ ่ ง ใช ้ ล ม จ ุ ก เส ี ย ด ป ว ด ม ว น ท ้ อ ง แก ้ ด า น เส ม ห ะ 
ร ู ป แบ บ ย า ย า ผง , แค ป ซู ล 
ขน า ด แล ะ ว ิ ธี ใช ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น ค ร ั ้ ง ล ะ 2 - 4 ก ร ั ม ว ั น ล ะ 2 ค ร ั ้ ง ก ่ อ น อ า ห า ร เช ้ า แล ะ เย ็ น 
น ํ า ก ร ะ ส า ย ย า ท ี ่ ใช ้ 
- น ้ า ม ะ น า ว 1 ช้ อ น ชา (5 ซี ซี ) 
- ถ้า ห า น ้ า ก ร ะ ส า ย ย า ไม ่ ได ้ ให ้ ใช ้ น ้ า ส ุ ก ค ร ึ ่ ง แก ้ ว (125 ซี ซี ) แท น 
ข้ อ ห ้ า ม ใช ้ ห ้ า ม ใช ้ ใน ห ญิ ง ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ผู ้ ท ี ่ ม ี ไข ้ 
ข้ อ ค ว ร ร ะ ว ั ง 1. ค ว ร ร ะ ว ั ง ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ร ่ ว ม ก ั บ ย า ใน ก ล ุ ่ ม ส า ร ก ั น เล ื อ ด เป ็ น ล ิ ่ ม (ล ท ๒ ic ๐ ล ร ู น ไล ก t) 
แล ะ ย า ต ้ า น ก า ร จ ั บ ต ั ว ขอ ง เก ล ็ ด เล ื อ ด (antiplatelet) 
2. ค ว ร ร ะ ว ั ง ก า ร ใช ้ ร ่ ว ม ก ั บ ย า อ henytoin, propranolol, theophylline แล ะ 
ฑ์ โล ท า เว เต ท เน ื ่ อ ง จ า ก ม ี พ ร ิ ก ไท ย ผสม ใน ต ํ า ร ั บ 
3. ค ว ร ร ะ ว ั ง ก า ร ใช ้ ใน ผู ้ ป ่ ว ย โร ค ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ส ู ง (ก ร ณี ท ี ่ ไม ่ ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุ ม ค ว า ม ด ั น 
โล ห ิ ต ได ้ ) โร ค ห ั ว ใจ (ก ร ณี ท ี ่ ไม ่ ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุ ม อ า ก า ร ได ้ ) ผู ้ ป ่ ว ย โร ค แผ ล เป ื อ ย 
เพ ป ต ิ ก แล ะ ก ร ด ไห ล ย ้ อ น เน ื ่ อ ง จ า ก เป ็ น ต ํ า ร ั บ ย า ร ส ร ้ อ น 
ข้ อ ม ู ล เพ ิ ่ ม เต ิ ม ด า น เส ม ห ะ ห ม า ย ถึ ง เส ม ห ะ ท ี ่ ค ั ง ค ้ า ง ใน ล ํ า ไส ้ ท ํ า ให ้ ท ้ อ ง แข ็ ง ป ว ด ม ว น 
เอ ก ส า ร อ ้ า ง อ ิ ง พ ิ ศ ณ ุ ป ร ะ ส า ท เว ช , พ ร ะ ย า . แพ ท ย ์ ศา ส ต ร ์ ส ง เค ร า ะ ห ์ เล ่ ม 1. ก ร ุ ง เท พ ฯ : โร ง พ ิ ม พ ์ ไท ย 
ส พ า น ย ศ เ ส ) ร . ศ . 128. ห น ้ า 354. 
ห ม า ย เห ต ุ ร ะ ว ั ง ใน ก า ร ใช ้ ร ่ ว ม ก ั น ก ั บ ต ํ า ร ั บ ย า แผ น ไท ย ท ี ่ ม ี ก ั ญ ข า ป ร ุ ง ผสม อ ย ู ่ 
- ก อ ร ก ก เศ ฑ์ ก ท ด ใน ส ถ้า น บ ร ั กา ร ส ุ ย ิ ภา พ 


แผ น ภู ม ิ ท ี 5 แน ว ท า ง ก า ร ใช ้ ย า ต ํ า ร ั บ ไฟ อ า ว ุ ธ 


ผู ้ ป ว ย เข ้ า ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย อ า ก า ร ม ี ล ม จ ุ ก เส ี ย ด 


ป ว ด ม ว น ท ้ อ ง ด า น เส ม ห ะ 


ซั ก ป ร ะ ว ั ต ิ แล ะ ต ร ว จ ร า ง ก า ย ป ร ะ เม ิ น ผล เพ ื ่ อ ว า ง 
แผ น ก า ร ร ั ก ษา 


พ ิ จ า ร ณา จ ่ า ย ย า ต า ม ย า ใน บ ั ญ ช ี โร ง พ ย า บ า ล เช ่ น 


| | ย า ชา ต ุ อ บ เช ย | | ย า ธา ต ุ บ ร ร จ บ 


| | ป ร ะ ส ะ เจ ต พ ั ง ค ี | | ธร ณี ส ั น ฑ ฆ า ต 
เป ็ น เว ล า 7 - 15 ว ั น 


ป ร ะ เม ิ น ผล แล ะ ต ิ ด ต า ม ก า ร 
- ร ั ก ษา ต ่ อ เน ื อ ง 
ต ิ ด ต า ม อ า ก า ร ง 
(ท ุ ก ๆ 1 เด อ น ) 


ข ฆ 





vy vy 9 ๑ / 
พ บ ข้ อ ห ้ า ม ใช ้ 
ห ญิ ง ต ั ง ค ร ร ภ์ 
ห ญิ ง ให ้ น ม บ ุ ต ร 


0 จ ่ า ย ย า ต ํ า ร ั บ ย า ไฟ อ า ว ุ ธ 
ม ี ไข ้ 


เป ็ น เว ล า 7 - 15 ว ั น 


ว J ไม ่ ใช ่ ' 
ป ร ั บ ขน า ด ย า ท ุ ก 1 เด ื อ น ด ิ ขึ น 
' ไม ่ ใช ่ 
ด ขน 


ใช ่ 





ป ร ะ เม ิ น ผล แล ะ ต ิ ด ต า ม ก า ร ร ั ก ษา ต ่ อ เน ื อ ง 


พ ิ จ า ร ณา ห ย ุ ด ก า ร ร ั ก ษา เม ื อ อ า ก า ร ขอ ง 


I 
a ๑ A 


พ ิ จ า ร ณา แน ว ท า ง ก า ร ร ั ก ษา อ ิ น เย ง ผ่ 
โร ค โด ย ร ว ม ป ก ต ิ โด ย ไม ่ ต ้ อ ง ใช ้ ย า 





แผ น ภู ม ิ ท ี ่ 5 แน ว ท า ง ก า ร ใช ้ ย า ต ํ า ร ั บ ไฟ อ า ว ุ ธ ใ น ค ล ิ น ิ ก ก ั ญ ช า ใน ส ถา น บ ร ิ ก า ร ส ุ ข ภ า พ 


27 N ค โน a to 
น ๆ ท า ท ก า ร แพ ท ย แผ น เท ย เน "25 ข ว ภา พ 





ย า แก ้ ส ั ณ ฑ ฆา ต ก ล ่ อ น แห ้ ง 


ท ี ม า ขอ ง ต า ร ั บ ย า แพ ท ย ์ ศา ส ต ร ์ ส ง เค ร า ะ ห ์ เล ่ ม 2 พ ร ะ ย า พ ิ ศ ณ ุ ป ร ะ ส า ท เว ช ร . ศ . 126 


“จ ะ ว ่ า ด ้ ว ย โร ค ส ํ า ห ร ั บ บ ุ ร ุ ษ ห ร ื อ ส ั ต ร ี ก ็ เห ม ื อ น ก ั น แต ่ จ ะ ว ่ า ด ้ ว ย บ ุ ร ุ ษ น ั ้ น ก ่ อ น ถ้า ผู ้ ใด เป ็ น โท ษ ส ั ณ ฑ ฆา ฏ 
แล ก ล ่ อ น แห ้ ง ม ั ก ให ้ ผู ก พ ร ร ด ึ ก แล ล ม เส ี ย ด แท ง ให ้ เป ็ น ล ู ก เป ็ น ก ้ อ น เป ็ น ด า น ใน ท ้ อ ง ให ้ เม ื อ ย ขบ ท ั ว ส า ร พ า ง ค ์ ม ั ก 
ให ้ เจ ็ บ บ ั ้ น เอ ว ให ้ ม ื อ เท ้ า ต า ย เป ็ น เห น ็ บ ชา ม ั ก ขั ด ห ั ว เห น ่ า น ่ า ต ะ โพ ก ต ึ ง ส อ ง ร า ว ข้ า ง ไป จ น ต ล อ ด ท ว า ร ห น ั ก 
ป ั ส ส า ว ะ เป ็ น โล ห ิ ต ให ้ ป ว ด ส ี ส ะ ว ิ ง เว ี ย น ห น ้ า ต า ป า ก เบ ี ้ ย ว ต า แห ก เส ี ย ง แห ้ ง เจ ร า ไม ่ ใคร ได ้ ย ิ น จ ั ก ษ ุ ม ี ด ห ทู ห น ั ก แล 


vy 
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จ ุ ก เส ี ย ด ท ้ อ ง ขึ ้ น แน ่ น น ่ า อ ก เส พ ย ์ อ า ห า ร ไม ่ ม ี ร ส โร ค ท ั ง น ี เป ็ น เพ ื ่ อ ว า ต ะ , เส ม ห ะ , โล ห ิ ต , ก ํ า เร ิ บ เม ื อ จ ะ เป ็ น น ํ 


929” ขบ 
vv A 


ให ้ เห ม ็ น เน ื ้ อ ต ั ว แล อ า ห า ร ถอย บ า ง ท ี ให ้ จ ั บ ส ะ บ ั ด ร ้ อ น ส ะ ท ้ า น ห น า ว ม ั ก อ ย า ก ขอ ง เป ร ี ่ ย ว ห ว า น แล เย ็ น เป ็ น ท ั ้ ง น ี 
เพ ร า ะ โล ห ิ ต แห ้ ง ต ิ ด ก ร ะ ด ู ก ส ั น ห ล ั ง บ ุ ร ุ ษ แ ล ส ั ต ร ี เป ็ น เห ม ื อ น ก ั น จ ะ แก ้ ท ่ า น ให ้ แต ่ ง ย า น ี ้ ย า แก ้ โร ค ส ํ า ห ร ั บ บ ุ ร ุ ษ 
ขน า น น ี ้ เอ า เถ า ส ะ ค ้ า น 1 ผัก แพ ว แด ง 1 ห ั ว ด อ ง ด ึ ง 1 ว ่ า น น ้ า 1 ม ห า ห ิ ง ค ุ ์ 1 เน ื ้ อ ใน ฝัก ร า ช พ ฤ ษ 1 โก ฐ ส อ 1 
โก ฐ พ ุ ง ป ล า 1 โก ศ จ ุ ล า ล ํ า ภา 1 ก ั น ชา 1 ห ั ว อ ุ ต พ ิ ด 1 ชะ เอ ม เท ศ 1 ด ี ป ล ี 1 แก ่ น แส ม ท ะ เล 1 ย า ท ั ้ ง น ี ้ เอ า เส ม อ 


ภา ค พ ร ิ ก ไท ย ก ึ ง ย า แต ่ ว ่ า ผ่ อ น ต า ม ก ํ า ล ั ง ท ํ า ผง แล ้ ว เอ า น ํ า ใบ ก ะ เม ็ ง 1 น ๊ า ผล ป ร ะ ค ํ า ด ี ค ว า ย 1 เอ า เท ่ า ก ั น เค ล ้ า 
ย า ให ้ ได ้ 7 ค ร ั ง ผ ึ ง ให ้ แห ้ ง แล ้ ว บ ด ก ั บ น ํ า ผึ่ง ร ั บ ป ร ะ ท า น ห น ั ก 1 ส ล ึ ง แก ้ โร ค ด ั ง ก ล ่ า ว ม า แล ้ ว แต ่ ห ล ั ง ” 


ส ู ต ร ต า ร ั บ ย า ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ต ั ว ย ํ า 15 ชน ิ ด ร ว ม น ้ า ห น ั ก 21 ส ่ ว น ด ั ง น ี ้ 
1 
2 
3 
5 
7 
10 
อุ ต พ ิ ด 

ะ เล 


ธา 
wy 
Ey 
_ 
- 
ม 
Ra 
2 8 0 
- 
| 10 
KH 


แก ่ น แส ม ท ะ 1 ส ่ ว น 
พ ร ิ ก ไท ย 7 ส ่ ว น 


I ซ่ ๐ ๐ ๕ ๐ ฆ = ฆ 
ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ อ ิ น ใน ต ํ า ร ั บ : ใบ ก ะ เม ็ ง , ล ู ก ป ร ะ ค ํ า ด ี ค ว า ย 





12 
13 
14 
15 


ส ร ร พ ค ุ ณ ต า ม ต ํ า ร า อ า ก า ร ท ิ เก ิ ด จ า ก โท ส ั น ฑ ฆ า ต แล ะ ก ร ่ อ น แห ้ ง ท ี มี อ า ก า ร ท ้ อ ง ผู ก เป ็ น พ ร ร ด ึ ก อ า ก า ร 
ป ว ด เม ื อ ย ท ั ว ร ่ า ง ก า ย ม ื อ ชา เท ้ า ชา ป ว ด ศีรษะ ห น ้ า ม ิ ด ว ิ ง เว ี ย น จ ุ ก เส ี ย ด ท ้ อ ง แน ่ น 
ห น ้ า อ ก 

บ I vy ๑ 7 | ๑ 

ข้ อ บ ่ ง ใช ้ โท ส ั น ฑ ฆ า ต แล ะ ก ล ่ อ น แห ้ ง 

ร ู ป แบ บ ย า ย า ผง , แค ป ซู ล 

๑ ๑ ๑ y ๑ ย ๑ 7 ๑ 7 ๕ | บ ๕ 
ขน า ด แล ะ ว ิ ธี ใช ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น ค ร ั ง ล ะ 2 - 4 ก ร ั ม ว ั น ล ะ 2 ค ร ั ง ก ่ อ น อ า ห า ร เข ้ า แล ะ เย ็ น 
LLIN 


ม ่ โญ ช ท ก โผ น ไท ย ใน ส ถ้า น บ ว ิ ก า ร ศุ ร 
2 ข้ า ท า บ ก า ร แพ ท ย แผ น เท ย เน ' 2 ข ภ า พ 








9/ 9/ vy 
ข้ อ ห ้ า ม ใช ้ 
ข้ อ ค ว ร ร ะ ว ั ง 


ล เพ ิ ่ ม เต ิ ม 


+ 
ex 


อ 


เอ ก ส า ร อ ้ า ง อ ิ ง 


น ํ า ก ร ะ ส า ย ย า ท ี ่ ใช ้ 
- น ํ า ผึ่ง ร ว ง 1 ข้ อ น ชา (5 ซี ซี ) 
- ถ้า ห า น ้ า ก ร ะ ส า ย ย า ไม ่ ได ้ ให ้ ใช ้ น ้ า ส ุ ก ค ร ึ ่ ง แก ้ ว (125 ซี ซี ) แท น 
ห ้ า ม ใช ้ ใน ห ญิ ง ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ห ญิ ง ให ้ น ม บ ุ ต ร ผู ้ ท ี ่ ม ี ไข ้ 
1. ค ว ร ร ะ ว ั ง ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ร ่ ว ม ก ั บ ย า ใน ก ล ุ ่ ม ส า ร ก ั น เล ื อ ด เป ็ น ล ิ ่ ม (ล ก ๒ ic ๐ ล ร ู น ไล ท ป) 
แล ะ ย า ต ้ า น ก า ร จ ั บ ต ั ว ขอ ง เก ล ็ ด เล ื อ ด (antiplatelet) 
2. ค ว ร ร ะ ว ั ง ก า ร ใช ้ ร ่ ว ม ก ั บ ย า phenytoin, propranolo!, theophylline แล ะ 
ifampicin เน ื ่ อ ง จ า ก ต ํ า ร ั บ น ี ้ ม ี พ ร ิ ก ไท ย ใน ป ร ิ ม า ณ ส ู ง 
3. ค ว ร ร ะ ว ั ง ก า ร ใช ้ ใน ผู ้ ป ว ย โร ค ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ส ู ง (ก ร ณี ท ี ่ ไม ่ ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุ ม ค ว า ม ด ั น 
โล ห ิ ต ได ้ ) โร ค ห ั ว ใจ เต ้ น ผิ ด จ ั ง ห ว ะ (ก ร ณี ท ี ่ ไม ่ ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุ ม อ า ก า ร ได ้ ) ผู ้ ป ่ ว ย โร ค 
แผ ล เป ื ่ อ ย เพ ป ต ิ ก แล ะ ก ร ด ไห ล ย ้ อ น เน ื ่ อ ง จ า ก เป ็ น ต ํ า ร ั บ ย า ร ส ร ้ อ น 
1. ต ้ อ ง ฆ่า ฤทธิ์ ด อ ง ด ึ ง ก ่ อ น น ํ า ไป ป ร ุ ง ย า 
2. โ ท ส ั น ฑ ฆ า ต ห ม า ย ถึ ง โร ค ชน ิ ด ห น ึ ่ ง ท ี ่ เก ิ ด จ า ก ก า ร ก ร ะ ท บ ก ร ะ แท ก อ ย ่ า ง แร ง จ น 
ขอ ก ช้า เป็ น อ า ก า ร ต ่ อ เน ื ่ อ ง จ า ก เอ ก ส ั น ฑ ฆ า ต เก ิ ด อ า ก า ร ท ้ อ ง ผู ก จ น เป ็ น พ ร ร ด ึ ก เก ิ ด 
เป ็ น ล ม เข ้ า ไป อ ย ู ่ ใน ท ้ อ ง ท ํ า ให ้ เจ ็ บ ป ว ด ไป ท ั ้ ง ต ั ว ม ี อ า ก า ร ป ว ด เม ื ่ อ ย บ ั ้ น เอ ว ขั ด ต ะ โพ ก 
เว ี ย น ศี ร ษ ะ ส ะ บ ั ด ร ้ อ น ส ะ ท ้ า น ห น า ว เป ็ น ต ้ น 
พ ิ ศ ณ ุ ป ร ะ ส า ท เว ช , พ ร ะ ย า . แพ ท ย ์ ศา ส ต ร ์ ส ง เค ร า ะ ห ์ เล ่ ม 2. ก ร ุ ง เท พ ฯ : โร ง พ ิ ม พ ์ 
ศุ ภ ก า ร จ ํ า ร ู ญ ถนน อ ั ษ ฎ า ง ค ์ ) ร . ศ . 126. ห น ้ า 


ๆ ขบ 


- 
๕ 
2 
0 


ล น ก ก ญ ต หา ละ เพ ต ย ์ เท ย ใน ส ถ้า น บ ร ั กา ร ส ุ ย ิ ภา พ 


แผ น ภู ม ิ ท ี 6 แน ว ท า ง ก า ร ใช ้ ย า ต ํ า ร ั บ แก ้ ส ั ณ ฑ ฆา ต ก ล ่ อ น แห ้ ง 


ผู ้ ป ว ย เข ้ า ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย อ า ก า ร 


โท ส ั ณ ฑ ฆา ต แล ะ ก ล ่ อ น แห ้ ง 


ซั ก ป ร ะ ว ั ต ิ แล ะ ต ร ว จ ร า ง ก า ย ป ร ะ เม ิ น ผล เพ ื ่ อ ว า ง 
แผ น ก า ร ร ั ก ษา 


พ ิ จ า ร ณา จ ่ า ย ย า ต า ม ย า ใน บ ั ญ ช ี โร ง พ ย า บ า ล เช ่ น 
= ฆ ๑ ๐ 7 ๕ ๑ 7 
ย า ธร ณี ส ั น ฑ ฆ า ต เป ็ น เว ล า 7 - 15 ว ั น 


ป ร ะ เม ิ น ผล แล ะ ต ิ ด ต า ม ก า ร 





ต ิ ด ต า ม อ า ก า ร ร ั ก ษา ต ่ อ เน ื ่ อ ง 
(ท ุ ก ๆ 1 เด ื อ น ) 


vy บ 9 ๑ / 
พ บ ข้ อ ห ้ า ม ใช ้ 
ห ญิ ง ต ั ง ค ร ร ภ์ 
ห ญิ ง ให ้ น ม บ ุ ต ร 


มี ไข ้ จ ่ า ย ย า ต ํ า ร ั บ แก ้ ส ั ณ ฑ ฆา ต ก ล ่ อ น แห ้ ง 
ม ไข ้ 


เป ็ น เว ล า 7 - 15 ว ั น 


ป ร ะ เม ิ น ผล แล ะ ต ิ ด ต า ม ก า ร ร ั ก ษา ต ่ อ เน ื อ ง 
ท ุ ก 2 ส ั ป ด า ห ์ 


พ ิ จ า ร ณา ห ย ุ ด ก า ร ร ั ก ษา เม ื อ อ า ก า ร ขอ ง 


โร ค โด ย ร ว ม ป ก ต ิ โด ย ไม ่ ต ้ อ ง ใช ้ ย า 


๕ ๑ ๕ 


แผ น ภู ม ิ ท ี 6 แน ว ท า ง ก า ร ใช ้ ย า ต ํ า ร ั บ แก ้ ส ั ณ ฑ ฆา ต ก ล ่ อ น แห ้ ง ใน ค ล ิ น ิ ก ก ั ญ ช า ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย 


ม บ 


3  N NY fd ค โน a 
GC ๆ ท า ท ก า ร แพ ท ย แผ น เท ย เน ' 2 ข ว ภา พ 


ย า อ ั ค ค ิ น ี ว ค ณะ 





ท ิ ม า ขอ ง ต ํ า ร ั บ ย า ค ั ม ภิ ร์ ธา ต ุ พ ร ะ น า ร า ย น ์ 


/ ๑ 


“ อ ั ค ค ิ น ี ว ค ณะ ให ้ เอ า ก ั น ชา ย ิ ง ส ม ส ิ ง ล ะ ส ่ ว น เป ล ื อ ก อ บ เช ย ใบ ก ร ะ ว า น ก า น พ ล ู ส ะ ค ้ า น ส ิ ง ล ะ 2 
ส ่ ว น ขิ ง แห ้ ง 3 ส ่ ว น ร า ก เจ ต ม ู ล เพ ล ิ ง ด ี ป ล ี ส ิ ่ ง ล ะ 4 ส ่ ว น น ้ า ต า ล ก ร ว ด 6 ส ่ ว น ก ร ะ ท ํ า เป ็ น จ ุ ณ น ้ า ผึ้ง ร ว ง เป ็ น 
ก ร ะ ส า ย บ ด เส ว ย ห น ั ก ส ล ึ ง 1 แก ้ อ า เจ ี ย น 4 ป ร ะ ก า ร ด ้ ว ย ต ิ ก ก ะ ขา ค ิ น ี ก ํ า เร ิ บ แล ะ ว ิ ส ม า ม ั น ท า ค ิ น ี อ ั น ท ุ พ ล จ ึ ง 
ค ล ื ่ น เห ี ย น อ า เจ ี ย น ม ิ ให ้ เส ว ย พ ร ะ ก ร ะ ย า ห า ร ได ้ ให ้ จ ํ า เร ิ ญ พ ร ะ ธา ต ุ ท ั ้ ง 4 ให ้ เส ว ย พ ร ะ ก ร ะ ย า ห า ร เส ว ย ม ี ร ส ชู 
ก ํ า ล ั ง ย ิ ง น ั ก 

ข้ า พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ขุ น ป ร ะ ส ิ ท ธิ โอ ส ถ จ ี น ป ร ะ ก อ บ ท ู ล เก ล ้ า ฯ ถวาย ค ร ั ้ ง ส ม เด ็ จ พ ร ะ น า ร า ย ณ์ เป น เจ ้ า เม ื อ ง 
ล พ บ ุ ร ี เส ว ย เพ ล า เข ้ า อ ั ต ร า ด ิ น ั ก แล ๆ ” 


๐ 7 


ส ู ต ร ต ํ า ร ั บ ย า ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ต ั ว ย า 10 ชน ิ ด ร ว ม น ้ า ห น ั ก 27 ส ่ ว น ด ั ง น ี ้ 
ล ํ า ด ั บ 
10 


ส ร ร พ ค ุ ณ ต า ม ต ํ า ร า แก ้ อ า ก า ร ท ี เก ิ ด จ า ก ไฟ ย ่ อ ย อ า ห า ร ผิ ด ป ก ต ิ ท ํ า ให ้ ก า ร เค ล ื อ น ต ั ว ขอ ง ล ํ า ไส ้ ท ํ า ให ้ เก ิ ด 





อ า ก า ร ผิ ด ป ก ต ิ ได ้ แก ่ ค ล ิ ่ น เห ี ย น อ า เจ ี ย น เบ ื อ อ า ห า ร ก ิ น อ า ห า ร แล ้ ว ม ี อ า ก า ร ล ํ า ไส ้ 
เค ล ื อ น ไม ่ ส ะ ด ว ก ร ้ อ น ไม ่ ส บ า ย ท ้ อ ง พ ะ อ ื ด พ ะ อ ม จ ะ เร อ ก ็ เร อ ไม ่ อ อ ก จ ะ ผา ย ล ม ก ็ 


ผา ย ล ม ไม ่ อ อ ก 
9 ๑ แ vy 9/ ซ่ A A ร a 1 a a 
ข้ อ บ ่ ง ใช ้ แก ้ ค ล ิ น เท ี ย น อ า เจ ี ย น ท ี เก ิ ด จ า ก ไฟ ย ่ อ ย อ า ห า ร ผิ ด ป ก ต ิ 
ร ู ป แบ บ ย า ย า ผง , แค ป ซู ล 
๑ A ๑) ข ๑ ๑ 9๑» ๑ 9» 6, 1 9/ ๕ 
ขน า ด แล ะ ว ิ ธี ใช ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น ค ร ั ้ ง ล ะ 2-4 ก ร ั ม ว ั น ล ะ 1-2 ค ร ั ้ ง ก ่ อ น อ า ห า ร เข ้ า แล ะ เย ็ น 
น ํ า ก ร ะ ส า ย ย า ท ิ ใช ้ 


- น ํ า ผึ่ง ร ว ง 1 ข้ อ น ชา (5 ขี ซี ) 

- ถ้า ห า น ํ า ก ร ะ ส า ย ย า ไม ่ ได ้ ให ้ ใช ้ น ํ า ต ้ ม ส ุ ก ค ร ึ ง แก ้ ว (125 ซี ซี ) แท น 
บ บ บ 9/ = ง 6 ๑ ฉ ค ดุ ขบ ขม ว่ ๑ า ท ข 
ข้ อ ห ้ า ม ใช ้ ห ้ า ม ใช ้ ใน ห ญิ ง ต ั ง ค ร ร ภ์ ห ญิ ง ให ้ น ม บ ุ ต ร ผู ้ ท ี ม ี ไข ้ 


ข้ อ ค ว ร ร ะ ว ั ง 1. ค ว ร ร ะ ว ั ง ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ร ่ ว ม ก ั บ ย า ใน ก ล ุ ่ ม ส า ร ก ั น เล ื อ ด เป ็ น ล ื ม (ล ก น 6 ๐ ล ธน เล ท ป 
แล ะ ย า ต ้ า น ก า ร แข ็ ง ต ั ว ขอ ง เล ื อ ด (ล ntiplatelet) 
2. ค ว ร ร ะ ว ั ง ก า ร ใช ้ ใน ผู ้ ป ่ ว ย โร ค ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ส ู ง (ก ร ณี ท ิ ไม ่ ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุ ม ค ว า ม ด ั น 
โล ห ิ ต ได ้ ) โร ค ห ั ว ใจ เต ้ น ผิ ด จ ั ง ห ว ะ (ก ร ณี ท ิ ไม ่ สา ม า ร ถ ค ว บ ค ุ ม อ า ก า ร ได ้ ) ผู ้ ป ่ ว ย โร ค 
แผ ล เป ื ่ อ ย เพ ป ต ิ ก แล ะ ก ร ด ไห ล ย ้ อ น เน ื ่ อ ง จ า ก เป ็ น ต ํ า ร ั บ ย า ร ส ร ้ อ น 





| ก ค โน a 
*+*1 ๆ ท า ก ท ก า ร แพ ท ย แผ น เท ย เน "25 ขวา า พ 


ข้ อ ม ู ล เพ ิ ่ ม เต ิ ม 1. ต ิ ก ก ะ ขา ค ิ น ี ห ม า ย ถึ ง ไฟ ย ่ อ ย อ า ห า ร ก ํ า เร ิ บ ซึ ่ ง ม ั ก ส ั ม พ ั น ธ์ ห ร ื อ เก ิ ด จ า ก ป ิ ต ต ะ ก ํ า เร ิ บ 
2. ว ิ ส ม า ม ั น ท า ค ิ น ี อ ั น ท ุ พ ล ห ม า ย ถึ ง ไฟ ย ่ อ ย อ า ห า ร ท ี ่ ม ี ล ั ก ษ ณะ ท ี ่ ไม ่ ส ม ํ า เส ม อ ห ร ื อ 
ไม ่ ค ง ท ี ่ เช ่ น บ า ง ม ื ้ อ ก ิ น อ า ห า ร ได ้ ม า ก เน ื ่ อ ง จ า ก ไฟ ย ่ อ ย อ า ห า ร ม ี ก ํ า ล ั ง แร ง แต ่ พ อ ถึ ง 
ม ื ่ อ ต ่ อ ไป ม ี อ า ก า ร เบ ื ่ อ ห ร ื อ ไม ่ อ ย า ก ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร เน ื ่ อ ง จ า ก ไฟ ย ่ อ ย อ า ห า ร ห ร ื อ 
อ ั ค น ิ อ ่ อ น ก ํ า ล ั ง ล ง ล ั ก ษ ณ ะ ห ร ื อ อ า ก า ร ขึ ้ น ๆ ล ง ๆ ห ร ื อ ไม ่ แน ่ น อ น ห ร ื อ ไม ่ ส ม ํ า เส ม อ 
ขอ ง ไฟ ย ่ อ ย อ า ห า ร เป ็ น ผล จ า ก ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ ขอ ง “ว า ต ะ ” ห ร ื อ อ า จ ก ล ่ า ว อ ี ก อ ย ่ า ง ว ่ า 
“ว า ต ะ ท ํ า ให ้ ไฟ ย ่ อ ย อ า ห า ร ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ท ี ่ ไม ่ แน ่ น อ น ” 
3. ย า ม ี ร ส ร ้ อ น ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ม ี ภา ว ะ โร ค ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร ค ว ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ห ล ั ง อ า ห า ร แล ะ 
แบ ่ ง ร ั บ ป ร ะ ท า น ก ่ อ น อ า ห า ร เช ้ า แล ะ เย ็ น 
4 ชื ่ อ อ ื ่ น ใน ต ํ า ร า ย า เก ร ็ ด เช ่ น อ ั ค ค ี ว ั ช ณะ , ย า ชื ่ อ อ ั ค ค ี ว ั ฒ น ะ , ย า ชื ่ อ อ ั ค น ี 
เอ ก ส า ร อ ้ า ง อ ิ ง ๑ . ค ั ม ภี ร ์ ธา ต ุ พ ร ะ น า ร า ย น ์ (ฉบับ ใบ ล า น ). ก ร ม ห ล ว ง ว ง ส า ฯ ก ร ม ห ม ื ่ น ไช ย น า ท 
ป ร ะ ท า น พ . ศ .2459. 
๒ . ช ย ั น ต ์ พ ิ เข ี ย ร ส ุ น ท ร , แม ้ น ม า ส ชวลิต , ว ิ เข ี ย ร จ ี ร ว ง ส ์ . ค ํ า อ ธิ บ า ย ต ํ า ร า พ ร ะ โอ ส ถ 
พ ร ะ น า ร า ย ณ์ ฉบับ เฉ ล ิ ม พ ร ะ เก ี ย ร ต ิ ๓ ๒ พ ร ร ษา ม ห า ร า ชา ๕ ธั น ว า ค ม พ ุ ท ธ ศ ั ก ร า ช 
๒ ๕ ๕ ๒ . พ ิ ม พ ์ ค ร ั ้ ง ท ี ่ ๒ . ก ร ุ ง เท พ ฯ : ส ํ า น ั ก พ ิ ม พ ์ อ ม ร ิ น ท ร ์ แล ะ ม ู ล น ิ ธิ ภู ม ิ ป ั ญ ญ า . 


๒ ๕ ๕ ๕ . 
ห ม า ย เห ต ุ ร ะ ว ั ง ใน ก า ร ใช ้ ร ่ ว ม ก ั น ก ั บ ต ํ า ร ั บ ย า แผ น ไท ย ท ี ม ี ก ั ญ ข า ป ร ุ ง ผสม อ ย ู ่ 
OS 2 


ม ่ ย ก โผ น ไท ย ใน ส ถ้า น บ ว ิ ก า ร ศุ ร 
ES า ท า บ ก า ร แพ ท ย แผ น เท ย เน ' 2 ข ภ า พ 


= ย ๐ ๓ vy ๑ Ad 
แผ น ภ ม ท 7 แน ว ท า ง ก า ร ใช ้ ย า ต ํ า ร ั บ ย า อ ั ค ค ิ น ี ว ค ณะ 


Ql 


ผู ้ ป ่ ว ย เข ้ า ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย อ า ก า ร ค ล ิ น ใส ้ อ า เจ ี ย น 


ซ้ ก ป ร ะ ว ั ต ิ แล ะ ต ร ว จ ร า ง ก า ย 
เพ ื ่ อ ว า ง แผ น ก า ร ร ั ก ษา ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย 


พ ิ จ า ร ณา จ ่ า ย ย า ใน บ ั ญ ช ี ย า โร ง พ ย า บ า ล เช ่ น 
| | ย า ย อ | | ผง ก ล ้ ว ย 


| | ย า ขิ ง | |] ย า ห อ ม น ว โก ฐ 
เป ็ น เว ล า 7 - 15 ว ั น 







ป ร ะ เม ิ น ผล แล ะ ต ิ ด ต า ม ก า ร 


ต ด ต า ม อ า ก า ร ร ั ก ษา ต ่ อ เน ื ่ อ ง (ท ุ ก ๆ 1 เด ื อ น ) 


9/ vy 9/ 
พ บ ข้ อ ห ้ า ม ใช ้ 


ห ญิ ง ต ั ง ค ร ร ภ์ ห ญิ ง ให ้ น ม บ ุ ต ร 


ผู ้ ท ี ่ ม ี ไข ้ จ ่ า ย ต ํ า ร ั บ ย า อ ั ค ค ิ น ี ว ค ณะ 
ข 
เป ็ น เว ล า 7 - 15 ว ั น 





ป ร ั บ ขน า ด ย า ท ุ ก 1 เด ื อ น 


ป ร ะ เม ิ น ผล แล ะ ต ิ ด ต า ม ก า ร ร ั ก ษา ต ่ อ เน ื อ ง 
ท ุ ก 2 ส ั ป ด า ห ์ 


ไม ่ ใช ่ 


พ ิ จ า ร ณา แน ว ท า ง ก า ร ร ั ก ษา อ ิ น พ จ า ร ณา ห ย ุ ด ก า ร ร ก ษา เม อ อ า ก า ร ขอ ง 


โร ค โด ย ร ว ม ป ก ต ิ โด ย ไม ่ ต ้ อ ง ใช ้ ย า 


๑ 0 ๐ 7/ 


แผ น ภู ม ิ ท ี 7 แน ว ท า ง ก า ร ใช ้ ย า ต ํ า ร ั บ ย า อ ั ค ค ิ น ี ว ค ณะ ใน ค ล ิ น ิ ก ก ั ญ ช า ใน ส ถา น บ ร ิ ก า ร ส ุ ข ภ า พ 


ม บ 


๕ 
2 
0 


ม ่ ย ก โผ น ไท ย ใน ส ถ้า น บ ว ิ ก า ร ศุ 
SC า ท า บ ก า ร แพ ท ย แผ น เท ย เน "25 ข ภ า พ 





ม > 7 ว ” 
ย า แก ้ ล ม เน า ว น า ร ว า โย 


ท ี ่ ม า ขอ ง ต ํ า ร ั บ ย า ต ํ า ร า ย า ศิ ล า จ า ร ึ ก ใน ว ั ด พ ร ะ เช ต ุ พ น ว ิ ม ล ม ั ง ค ล า ร า ม 

“ส ิ ท ธิ ก า ร ิ ย ะ จ ะ ก ล ่ า ว ล ั ก ษ ณะ ก ํ า เน ิ ด แห ่ ง ล ม อ ั น ชื ่ อ ว ่ า เน า ว น า ร ี ว า โย เป ็ น ค ํ า ร บ ๑ ๕ น ั ้ น เก ิ ด แต ่ ป ล า ย 
ป ั ต ค า ด ป ล า ย ส ั น ท ฆา ต เจ ื อ ก ั น ก ล ่ า ว ค ื อ จ ั บ ต ้ น ค อ เป ็ น ต ้ น ก ็ ด ี ใน ล ํ า ค อ ก ็ ด ี เห ต ุ ว ่ า แล ่ น ถึ ง ก ั น ม ั ก บ ั ง เก ิ ด แก ่ ส ต ร ี ท ร ง 
ค ร ร ภ์ ก ร ะ ท ํ า ให ้ ป ล า ย ม ื อ ป ล า ย เท ้ า ด ุ จ ป ล า ด ุ ก ย อ ก แล ้ ว ขึ ้ น ม า จ ั บ เอ า ต ้ น ค อ ให ้ ค อ แข ็ ง จ ะ เบ ื อ น ค อ ก ็ ม ิ ได ้ ส ม ม ต ิ 
ว ่ า ค อ แข ็ ง แล ้ ว ก ร ะ ท ํ า พ ิ ษ ให ้ ร ้ อ น เป ็ น ก ํ า ล ั ง จ ึ ง พ ร ะ ฤ า ษี เพ ท ะ ก ะ เท พ ให ้ แต ่ ง ย า น ี ้ แก ้ เอ า ก ั ญ ชา ๑ , ด ี ป ล ี ๑ , พ ร ิ ก ไท ย 
๑ , ขิ ง แห ้ ง ๑ , ขอ บ ชะ น า ง ท ั ้ ง ๒ , ต า น ห ม ่ อ น ๑ , ล ู ก จ ั น ท น ์ ๑ , ด อ ก จ ั น ท น ์ , ส ม ุ ล แว ้ ง ๑ , อ บ เช ย ๑ , ก า น ท ดู ๑ , เอ า 
เส ม อ ภา ค ท ํ า เป ็ น จ ุ ณ บ ด ล ะ ล า ย น ้ า ผึ่ง ก ิ น ห น ั ก ๑ ส ล ึ ง ให ้ ก ิ น เช ้ า เย ็ น อ า จ า ร ย ์ ท ่ า น ก ล ่ า ว ไว ้ ว ่ า ให ้ ก ิ น ๓ ว ั น ห า ย ว ิ เศ ษ 
0 ง 
ส ู ต ร ต ํ า ร ั บ ย า ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ต ั ว ย า 12 ชน ิ ด ร ว ม น ้ า ห น ั ก 12 ส ่ ว น ด ั ง น ี ้ 

4 พ ก 1 น 7 ฏ 7 


[| 6 7 ว | 1 เส ่ น 
8 | ศั น น ์ | เส น 
9 | [คั น น ย์ | เส ่ น 
๒ | ม | เส ล น 0 
on | ๒ | เส น 
2 | พ | เส ล น 0 ฏ 7 





ส ร ร พ ค ุ ณ ต า ม ต ํ า ร า ค ล า ย อ า ก า ร ป ว ด ต ึ ง บ ร ิ เว ณ ป ล า ย ม ื อ ป ล า ย เท ้ า ต ึ ง ร ้ า ว ไป ก ํ า ด ้ น ต ้ น ค อ ท ํ า ให ้ ค อ แข ็ ง 
เค ล ื ่ อ น ไห ว ค อ ไม ่ ส ะ ด ว ก ม ั ก เก ิ ด ก ั บ ส ต ร ี ท ี ่ ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ห ม า ย ถึ ง เร ิ ่ ม เก ิ ด เม ื ่ อ ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ แต ่ 
จ ะ แส ด ง อ า ก า ร เม ื ่ อ ค ล อ ด แล ้ ว ท ี ่ ม ี อ า ก า ร ป ว ด ต ึ ง ต ้ น ค อ แข น ขา ป ล า ย ม ื อ ป ล า ย เท ้ า 
อ า ก า ร ป ว ด จ า ก เส ้ น ป ร ะ ส า ท อ ั ก เส บ ป ล อ ก ป ร ะ ส า ท อ ั ก เส บ 


9 ๑ / I vy 9/ | 9/ ๑ 7 ๑ 
ข้ อ บ ่ ง ใช ้ แก ้ ล ม เน า ว น า ร ี ว า โย , แก ้ ล ม ป ล า ย ป ั ต ค า ต ส ั ญ ญ า ณ ๕ ห ล ั ง 
ร ู ป แบ บ ย า ย า ผง , แค ป ซู ล 
=- ๕ ๑ ข ๑ 7 ย ๑ 7 ๑ 7 ซ่า 1 บ ๕ 
ขน า ด แล ะ ว ิ ธี ใช ้ ร บ ป ร ะ ท า น ค ร ั ง ล ะ 2-4 ก ร ั ม ว ั น ล ะ 2 ค ร ั ง ก ่ อ น อ า ห า ร เช ้ า แล ะ เย ็ น 
น ํ า ก ร ะ ส า ย ย า ท ิ ใช ้ 


- น ํ า ผึ่ง ร ว ง 1 ข้ อ น ชา (5 ม ิ ล ล ิ ล ิ ต ร ) 

- ถ้า ห า น ํ า ก ร ะ ส า ย ย า ไม ่ ได ้ ให ้ ใช ้ น ํ า ต ้ ม ส ุ ก ค ร ึ ง แก ้ ว (125 ม ิ ล ล ิ ล ิ ต ร ) แท น 
บ ขู่ บ ม ม ๑ ย 6 ๑ ฉ ด ค ด บ ข ขวา ท ๆ > 
ข้ อ ห ้ า ม ใช ้ ห ้ า ม ใช ้ ใน ห ญิ ง ต ั ง ค ร ร ภ์ ห ญิ ง ให ้ น ม บ ุ ต ร ผู ้ ท ี ม ี ไข ้ 
ข้ อ ค ว ร ร ะ ว ั ง 1. ค ว ร ร ะ ว ั ง ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ร ่ ว ม ก ั บ ย า ใน ก ล ุ ่ ม ส า ร ก ั น เล ื อ ด เป ็ น ล ิ ม (ล ท tic ๐ ag น ไล nt) 

แล ะ ย า ต ้ า น ก า ร แข ็ ง ต ั ว ขอ ง เล ื อ ด (ล ntiplatelet) 
ข้ อ ม ู ล เพ ิ ่ ม เต ิ ม ล ม เน า ว น า ร ี ว า โย เป ็ น ล ม ท ี ท ํ า ให ้ ม ี อ า ก า ร เจ ็ บ แป ล ั บ ท ิ ป ล า ย ม ื อ ป ล า ย เท ้ า ค ล ้ า ย 
ป ล า ด ุ ก ย อ ก ต ้ น ค อ ต ึ ง แข ็ ง เก ร ็ ง ห ั น ค อ ไม ่ ได ้ 


N SO 


SR เ เ เ ช ก ิ ทางการ แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ใน ส ถ้า น บ ร ั ก า ร ศู ขี ภ า พ 








เอ ก ส า ร อ ้ า ง อ ิ ง โร ง เร ี ย น แพ ท ย ์ แผ น โบ ร า ณ . ต ํ า ร า ย า ศิ ล า จ า ร ึ ก ใน ว ั ด พ ร ะ เช ต ุ พ น ว ิ ม ล ม ั ง ค ล า ร า ม 
(ว ั ด โพ ธิ ์ ) พ ร ะ น ค ร , พ ร ะ บ า ท ส ม เด ็ จ พ ร ะ น ั ง เก ล ้ า เจ ้ า อ ย ู ่ ห ั ว ท ร ง พ ร ะ ก ร ุ ณา โป ร ด เก ล ้ า 
ให ้ จ า ร ึ ก ไว ้ เม ื ่ อ พ . ศ .2375 ฉบับ ส ม บ ู ร ณ์ , 2505. ห น ้ า ๓ ๒ ๒ . 

ห ม า ย เห ต ุ ะ ว ั ง ใน ก า ร ใช ้ ร ่ ว ม ก ั น ก ั บ ต ํ า ร ั บ ย า แผ น ไท ย ท ี ่ ม ี ก ั ญ ข า ป ร ุ ง ผสม อ ย ู ่ 





- 
๕ 
2 
0 


ม่ ย ก โผ น ไท ย ใน ส ถ้า น บ ว ิ ก า ร ศุ ร 
น เป า ท า บ ก า ร แพ ท ย แผ น เท ย เน ' 2 ขวา พ 


๑ ส ย ๐ ๓ a 
แผ น ภ ม ท 8 แน ว ท า ง ก า ร ใช ้ ย า ต ํ า ร ั บ ล ม เน า ว น า ร ี ว า โย 


Ql 


ผู ้ ป ว ย เข ้ า ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย แก ้ ล ม เน า ว น า ร ี ว า โย , แ ก ้ ล ม ป ล า ย ป ั ต ค า ต ส ั ญ ญ า ณ ๕ 
ห ล ั ง , อ า ก า ร ป ว ด จ า ก เส ้ น ป ร ะ ส า ท อ ั ก เส บ ป ล อ ก ป ร ะ ส า ท อ ั ก เส บ 


ซ้ ก ป ร ะ ว ั ต ิ แล ะ ต ร ว จ ร า ง ก า ย 
ป ร ะ เม ิ น ผล เพ ื ่ อ ว า ง แผ น ก า ร ร ั ก ษา 


พ ิ จ า ร ณา จ ่ า ย ย า ต า ม บ ั ญ ข ี ย า โร ง พ ย า บ า ล เช ่ น 


| | ย า ธร ณี ส ั ณ ฑ ฆา ต | | ย า ส ห ั ศ ธ า ร า 


| ] ย า เถ า ว ั ล ย ์ เป ร ี ย ง 1( | ย า แก ้ ล ม อ ั ม พ ฤกษ์ 


| | ย า ผสม โค ค ล า น | |] ย า ก ษั ย เส ้ น 
เป ็ น เว ล า 7-15 ว ั น 


ป ร ะ เม ิ น ผล แล ะ ต ิ ด ต า ม ก า ร 
ต ิ ด ต า ม อ า ก า ร ร ั ก ษา ต ่ อ เน ื ่ อ ง (ท ุ ก ๆ 1 เด ื อ น ) 








vy vy 9/ 
พ บ ข้ อ ห ้ า ม ใช ้ 
ห ญิ ง ต ั ง ค ร ร ภ์ 
ห ญิ ง ให ้ น ม บ ุ ต ร 


มี ไข ้ จ ่ า ย ย า ต ํ า ร ั บ ล ม เน า ว น า ร ี ว า โย 
ม ี ไข ้ 


เป ็ น เว ล า 7 ว ั น 


ป ร ะ เม ิ น ผล แล ะ ต ิ ด ต า ม ก า ร ร ั ก ษา ต ่ อ เน ื อ ง 
ท ก 2 ส ั ป ด า ห ์ 


I 
a ๑ = 


พ จ า ร ณา แน ว ท า ง ก า ร ร ั ก ษา อ น พ จ า ร ณา ห ย ุ ด ก า ร ร ถก ษา เม ย อ า ก า ร ขอ ง 


โร ค โด ย ร ว ม ป ก ต ิ โด ย ไม ่ ต ้ อ ง ใช ้ ย า 


บ 


แผ น ภู ม ิ ท ี 8 แน ว ท า ง ก า ร ใช ้ ย า ต ํ า ร ั บ ล ม เน า ว น า ร ี ว า โย ใน ค ล ิ น ิ ก ก ั ญ ชา ใน ส ถา น บ ร ิ ก า ร ส ุ ข ภ า พ 
ud 


26 ภั ญู กา od ค โผ น a 
I ๆ ท า ก ท ก า ร แพ ท ย แผ น เท ย เน "25 ข ว ภา พ 





ย า น ํ า ม ั น ส น ั น ไต ร ภพ 


ท ี ม า ขอ ง ต า ร ั บ ย า ต ํ า ร า ย า ศิ ล า จ า ร ึ ก ใน ว ั ด พ ร ะ เช ต ุ พ น ว ิ ม ล ม ั ง ค ล า ร า ม , จ า ร ึ ก ต ํ า ร า ย า ว ั ด ร า ช โ อ ร ส า ร า ว ร ว ิ ห า ร 


“๑ ส ิ ท ธิ ก า ร ิ ย ะ จ ะ ก ล ่ า ว ล ั ก ษ ณ ะ ก ร ะ ษั ย โร ค อ ั น บ ั ง เก ิ ด ขึ ้ น เป ็ น อ ุ ป ป า ต ิ ก ค ื อ ก ร ะ ษั ย เห ล ็ ก น ั ้ น เป ็ น ค ํ า ร บ 
๓ ม ี ป ร ะ เภ ท ก ร ะ ท ํ า ให ้ ห น ้ า เห น ่ า แล ะ ท ้ อ ง น ้ อ ย น ั ้ น แข ็ ง ด ุ จ ด ั ง แผ ่ น ศิ ล า แล ะ จ ะ ไห ว ต ั ว ไป ม า ก ็ ม ิ ได ้ ค ร ั ้ น แก ่ เข ้ า แข ็ ง 
ล า ม ขึ ้ น ไป ถึ ง ย อ ด อ ก แล ะ ให ้ บ ร ิ โภ ค อ า ห า ร ม ิ ได ้ ให ้ ป ว ด ขบ ด ั ง จ ะ ขา ด ใจ ต า ย ด ั ง น ี ้ ฯ 

อ น ึ ่ ง เอ า ใบ ก ะ เพ ร า ใบ แม ง ล ั ก ใบ เส ี ้ ย น ผี ก ร ะ ชา ย ก ั ญ ชา พ ร ิ ก ไท ย ห อ ม แด ง ห ญ ้ า ไซ 

เก ล ื อ ล ู ก ค ั ด เค ้ า ย า ท ั ้ ง น ี ้ เอ า น ํ า ส ิ ่ ง ล ะ ท ะ น า น 1 น ํ า ม ั น ง า ท ะ น า น 1 ห ุ ง ให ้ ค ง แต ่ น ้ า ม ั น แล ้ ว จ ึ ง เอ า ล ู ก 
จ ั น ท น ์ ด อ ก จ ั น ท น ์ ก ร ะ ว า น ก า น พ ล ู เท ี ย น ด ํ า เท ี ย น ขา ว ก า ร บ ู ร ส ิ ่ ง ล ะ ๑ ส ล ึ ง ท ํ า เป ็ น จ ุ ณ ป ร ุ ง ล ง ใน น ํ า ม ั น น ั ้ น 
แล ้ ว จ ึ ง เอ า ม า ท า ท ้ อ ง ร ี ด เส ี ย ให ้ ได ้ ๓ ว ั น ก ่ อ น แล ้ ว จ ึ ง ก ิ น น ้ า ม ั น น ี ้ อ ี ก ๓ ว ั น ห า ย ว ิ เศ ษ น ั ก ย า น ้ า ม ั น ขน า น น ี ่ ชื่อ ส น ั ่ น 
ไต ร ภพ แก ๊ ก ล ่ อ น ก ร ะ ษั ย ท ั ้ ง ป ว ง ห า ย ด ี น ั ก ๆ ” 
ส ู ต ร ต ํ า ร ั บ ย า ส ู ต ร ต ํ า ร ั บ ย า ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ต ั ว ย า 18 ชน ิ ด ดั ง น ี ้ 


TT 
[ ก ิ โล ก ร ั ม (น ั า ห น ั ก ต ั ว ย า ส ด ) 
7 6 1 ศก ไย กิ โล กรัม (น ้ า ห น ั ก ต ั ว ย า ส ด ) 
1 ก ิ โล ก ร ั ม (น ้ า ห น ั ก ต ั ว ย า ส ด ) 
8 1 ห ญ ้ ๒ | 1 ก ิ โล ค ร ั ม (น ี ้ า ห น ั ก ต ้ ว ย า ส ด ) 
1 ก ิ โล ก ร ั ม 
10 





ส ร ร พ ค ุ ณ ต า ม ต ํ า ร า แก ้ ก ร ะ ษั ย เห ล ็ ก แก ้ ด า น ท ุ ก ป ร ะ เภ ท แก ้ อ า ก า ร ห ั ว ห น ่ า ว ท ้ อ ง น ้ อ ย แข ็ ง เก ร ็ ง เว ล า ขยับ 
แล ้ ว ป ว ด ม ี อ า ก า ร ม า ก จ ะ เจ ็ บ ต ึ ง ถึ ง ย อ ด อ ก ก ิ น อ า ห า ร ไม ่ ได ้ 
แก ้ ก ษั ย เห ล ็ ก 
- 


ซ่ y 
ม อ ก า ร จ ด ต บ ค ล น ก ก ญ ช ก ิ ่ ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ใน ส ถา น บ ร กา ร ศุ ขิ ภา พ 





ร ู ป แบ บ ย า ย า น ้ า ม ั น 
ขน า ด แล ะ ว ิ ธี ใช ้ - ใช ้ น ํ า ม ั น ท า ร ี ด ท ้ อ ง ค ร ั ้ ง ล ะ 5 ม ิ ล ล ิ ล ิ ต ร น ว ด ค ล ึ ง บ ร ิ เว ณ ร อ บ ส ะ ด ื อ ถึ ง ชา ย โค ร ง ท ิ ศ ต า ม เข ็ ม 
น า ฬ ิ ก า 3 ว ั น ก ่ อ น แล ้ ว จ ึ ง ร ั บ ป ร ะ ท า น น ้ า ม ั น ใน ก ร ณี ท ี ่ ใช ้ ใน ผู ้ ป ่ ว ย ม ะ เร ็ ง ให ้ ใช ้ น ้ า ม ั น ท า ท ้ อ ง 
บ ร ิ เว ณ ร อ บ ส ะ ตื อ ถึ ง ชา ย โค ร ง ท ิ ศ ต า ม เข ็ ม น า ฬ ิ ก า 3 ว ั น ก ่ อ น แล ้ ว จ ึ ง ร ั บ ป ร ะ ท า น น ้ า ม ั น 
- ร ั บ ป ร ะ ท า น ค ร ั ้ ง ล ะ 3 - 5 ม ิ ล ล ิ ล ิ ต ร ว ั น ล ะ 1 ค ร ั ้ ง ก ่ อ น อ า ห า ร เช ้ า เป ็ น เว ล า 3 ว ั น 
ข้ อ ห ้ า ม ใช ้ ห ้ า ม ใช ้ ใน ห ญิ ง ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ผู ้ ท ี ่ ม ี ไข ้ 
ข้ อ ค ว ร ร ะ ว ั ง 1. ค ว ร ร ะ ว ั ง ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ร ่ ว ม ก ั บ ย า ใน ก ล ุ ่ ม ส า ร ก ั น เล ื อ ด เป ็ น ล ื ม (ล ก น 6 ๐ ล ธน เล ท ป 
แล ะ ย า ต ้ า น ก า ร จ ั บ ต ั ว ขอ ง เก ล ็ ด เล ื อ ด (antiplatelets) 
2. ค ว ร ร ะ ว ั ง ก า ร ใช ้ ย า น ี ้ ร ่ ว ม ก ั บ ย า phenytoin, propranolol, theophylline แล a ะ 
ท fa ท picin เน ื ่ อ ง จ า ก ต ํ า ร ั บ น ี ้ ม ี พ ร ิ ก ไท ย ใน ป ร ิ ม า ณ ส ู ง 
3. ค ว ร ร ะ ว ั ง ก า ร ใช ้ ใน ผู ้ ป ่ ว ย โร ค ค ว า ม ด ั น เล ื อ ด ส ู ง โร ค ห ั ว ใจ โร ค แผ ล เป ื ่ อ ย เพ ป ต ิ ก 
ผู ้ ป ว ย โร ค ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร แล ะ โร ค ก ร ด ไห ล ย ้ อ น เน ื ่ อ ง จ า ก เป ็ น ต ํ า ร ั บ ย า ร ส ร ้ อ น 
4. ค ว ร ร ะ ว ั ง ก า ร ใช ้ ย า อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง ใน ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ม ี ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ ขอ ง 
ต ั บ ไต เน ื ่ อ ง จ า ก อ า จ เก ิ ด ก า ร ส ะ ส ม ขอ ง ก า ร บ ู ร แล ะ เก ิ ด พ ิ ษ ไ ด ้ 
5. ค ว ร ร ะ ว ั ง ใน ก า ร ท า บ ร ิ เว ณ ผิ ว ท ี ่ บ อ บ บ า ง ห ร ื อ ผิ ว ห น ั ง ท ี ่ แต ก เน ื ่ อ ง จ า ก อ า จ ท ํ า ให ้ เก ิ ด 
ก า ร ร ะ ค า ย เค ื อ ง ได ้ 
6. ร ะ ว ั ง ก า ร ใช ้ ใน ผู ้ ป ่ ว ย ห ร ื อ ผู ้ ท ี ่ ส ง ส ั ย ว ่ า เป ็ น ม ะ เร ็ ง ใน ช่ อ ง ท ้ อ ง (Peritoneal 
carcinomatosis) ห ้ า ม น ว ด แล ะ ร ึ ด 
7. เม ื ่ อ ใช ้ ย า ภา ย ใน 3 ว ั น ห า ก ม ี อ า ก า ร ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ต ํ า ม ี ไข ้ ป ว ด เก ร ็ ง ห น ้ า ท ้ อ ง ม า ก 
ยิ ่ ง ขึ ้ น ให ้ ห ย ุ ด ใช ้ ย า ท ั น ท ี 
ข้ อ ม ู ล เพ ิ ่ ม เต ิ ม ก ร ะ ษั ย เป ็ น ก ล ุ ่ ม โร ค ท ี ่ เป ็ น เร ื ้ อ ร ั ง เป ็ น เว ล า น า น จ น ท ํ า ให ้ ก ิ น อ า ห า ร ไม ่ ได ้ น อ น ไม ่ ห ล ั บ 
ท ํ า ให ้ ร ่ า ง ก า ย ท ร ุ ด โท ร ม ผอม เห ล ื อ ง ซู บ ซี ด ม ี อ า ก า ร ป ว ด ใน อ ุ ้ ง เช ิ ง ก ร า น ค ล ้ า ย ก า ร 
อ ั ก เส บ ขอ ง เย ื อ บ ุ ภา ย ใน ช่ อ ง ท ้ อ ง บ ร ิ เว ณ อ ุ ้ ง เช ิ ง ก ร า น (Pe ไ vic peritonitis) ท ํ า ให ้ ม ี 
อ า ก า ร ป ว ด ม า ก โด ย เฉ พ า ะ เว ล า ขยับ เค ล ื ่ อ น ไห ว ร ่ า ง ก า ย (Te ท der & Rebvund 
tender) ห น ้ า ท ้ อ ง บ ร ิ เว ณ ท ้ อ ง น ้ อ ย ม ี อ า ก า ร แข ็ ง เก ร ิ ง (ค i ๑dit ษ ) เป ็ น อ า ก า ร ท ี ่ เร ื ้ อ ร ั ง 
แล ้ ว ก ํ า เร ิ บ ม า ก ขึ ้ น จ น ม ี อ า ก า ร อ ั ก เส บ ขอ ง เย ื ่ อ บ ุ ภา ย ใน ช่ อ ง ท ้ อ ง ท ี ่ อ ื ่ น ด ้ ว ย 
(Generalized peritonitis) จ ึ ง ท ํ า ให ้ แข ็ ง ล า ม ไป ถึ ง ย อ ด อ ก 
เอ ก ส า ร อ ้ า ง อ ิ ง ๑ . โร ง เร ี ย น แพ ท ย ์ แผ น โบ ร า ณ . ต ํ า ร า ย า ศิ ล า จ า ร ึ ก ใน ว ั ด พ ร ะ เช ต ุ พ น ว ิ ม ล ม ั ง ค ล า ร า ม 
(ว ั ด โพ ธิ ์ ) พ ร ะ น ค ร , พ ร ะ บ า ท ส ม เด ็ จ พ ร ะ น ั ง เก ล ้ า เจ ้ า อ ย ู ่ ห ั ว ท ร ง พ ร ะ ก ร ุ ณา 
โป ร ด เก ล ้ า ให ้ จ า ร ึ ก ไว ้ เม ื ่ อ พ . ศ . ๒ ๓ ๓ ๕ ฉบับ ส ม บ ู ร ณ์ , ๒ ๕ ๐ ๕ . ห น ้ า ๓ ๕ ๕ . 
๒ . จ า ร ึ ก ต ํ า ร า ย า ว ั ด ร า ช โ อ ร ส า ร า ม ว ร ว ิ ห า ร . ก ร ุ ง เท พ ฯ : ก ร ม ศิ ล ป า ก ร , ๒ ๕ ๕ ๕ . ห น ้ า ๑ ๒ ๕ . 
ห ม า ย เห ต ุ ร ะ ว ั ง ใน ก า ร ใช ้ ร ่ ว ม ก ั น ก ั บ ต ํ า ร ั บ ย า แผ น ไท ย ท ี ่ ม ี ก ั ญ ข า ป ร ุ ง ผสม อ ย ู ่ 


- 
๕ 
2 
0 


ม ่ ย ก โผ น ไท ย ใน ส ถ้า น บ ว ิ ก า ร ศุ ร 
I า ท า บ ก า ร แพ ท ย แผ น เท ย เน ' 2 ข ภ า พ 


๑ ส a ข่ ม ๑ 7 
แผ น ภู ม ิ ท ี 9 แน ว ท า ง ก า ร ใช ้ น ํ า ม ั น ส น ั น ไต ร ภพ 


ผู ้ ป ว ย ม า ด ้ ว ย อ า ก า ร ขอ ง โร ค 


ก ร ะ บ ั ย เห ล ็ ก 


ซั ก ป ร ะ ว ั ต ิ แล ะ ต ร ว จ ร ่ า ง ก า ย ป ร ะ เม ิ น ผล เพ ื ่ อ ว า ง 
แผ น ก า ร ร ั ก ษา 
พ ิ จ า ร ณา จ ่ า ย ย า ต า ม บ ั ญ ช ี ย า โร ง พ ย า บ า ล เช ่ น 


| | ย า ธร ณี ส ั ณ ฑ ฆา ต | | ย า ส ห ั ศ ธ า ร า 


| | | | ๕ 1 
ย า ผสม โค ค ล า น ย า เถ า เอ ็ น อ ่ อ น 
เป ็ น เว ล า 7 - 15 ว ั น 


ด ิ ขึ ้ น ฉ่ - 
2 ป ร ะ เม น ผล แล ะ ต ด ต า ม ก า ร 
ต ด ต า ม อ า ก า ร =— ซ่ ฆ 
ว ์ ก ษา ต ่ อ เน อ ง (ท ุ ก ๆ 1 เด อ น ) 


ไม ่ ด ิ ขึ ้ น 








vy vy vy 
พ บ ข้ อ ห ้ า ม ใช ้ 
ห ญิ ง ต ั ง ค ร ร ภ์ 
ห ญิ ง ให ้ น ม บ ุ ต ร 


มี ไข ้ จ ่ า ย ย า ต ํ า ร ั บ น ํ า ม ั น ส น ั น ไต ร ภพ 
ม ไข้ 


3 ๑ 7 
เป ็ น เว ล า 6 ว ั น 


พ ิ จ า ร ณา ห ย ุ ด ก า ร ร ั ก ษา เม ื อ อ า ก า ร ขอ ง 


โร ค โด ย ร ว ม ป ก ต ิ โด ย ไม ่ ต ้ อ ง ใช ้ ย า 





แผ น ภู ม ิ ท ี 9 แน ว ท า ง ก า ร ใช ้ ย า น ํ า ม ั น ส น ั น ไต ร ภพ ใน ค ล ิ น ิ ก ก ั ญ ช า ใน ส ถา น บ ร ิ ก า ร ส ุ ข ภ า พ 


ข 


- 
๕ 
2 
0 


ม ่ ย [แผ น ไท ย ใน ส ถิ ก น บ ร กา ร ศุ 
1 า ท า บ ก า ร แพ ท ย แผ น เท ย เน "25 ข ภ า พ 





บ ๕ % ซั บ. 
ย า แก ล ม ขน เบ อ ง ล ส ู ง 


ท ี ม า ขอ ง ต ํ า ร ั บ ย า ต ํ า ร า ย า ศิ ล า จ า ร ึ ก ใน ว ั ด พ ร ะ เช ต ุ พ น ว ิ ม ล ม ั ง ค ล า ร า ม 


“๑ ส ิ ท ธิ ก า ร ิ ย ะ จ ะ ก ล ่ า ว ด ้ ว ย ต ํ า ร า ย า ค ื อ ว ิ เศ ษ ส ร ร พ ค ุ ณ ส ํ า เร ็ จ อ ั น อ า จ า ร ย ์ เจ ้ า ใน ก ่ อ น ป ร ะ ม ว ล ไว ้ ให ้ 
แก ้ ส ร ร พ โร ค ท ั ้ ง ป ว ง ต ่ า ง ๆ ส ื บ ก ั น ม า ฯ 


ใน ท ี น ี จ ะ ว ่ า แต ่ ส ร ร พ ค ุ ณ ว ิ เศ ษ ค ื อ ค ณะ ส ร ร พ ย า ท ี จ ะ แก ้ ซึ ่ ง โร ค ส ร ร พ ล ม ท ั ง ป ว ง อ ั น ก ํ า เร ิ บ พ ั ด ขึ น เบ ื ่ อ ง บ น น ั น โด ย น ั ย ด ั ง น ี ่ ๆ 


ย า แก ้ ล ม ขึ ้ น ส ู ง เอ า ย า ด ํ า , ก ั ญ ช า , อ ุ ต พ ิ ด , ด อ ง ด ี ง ส ิ ่ ง ล ะ ๕ ส ่ ว น ก ร ะ เท ี ย ม ๒ ส ่ ว น , ว ่ า น น ้ า , ชะ เอ ม เท ศ , 
โก ฐ น ้ า เต ้ า , โก ฐ พ ง ป ล า , ม ห า ห ิ ง ค ุ ์ ส ิ ่ ง ล ะ ๕ ส ่ ว น ว ่ า น เป ร า ะ , ผล ผัก ชี ส ิ ่ ง ล ะ ๑ ๒ ส ่ ว น ขิ ง แห ้ ง , แก ่ น แส ม ท ะ เล , 
ร า ก ส ั ม ก ุ ้ ง , ส ะ ค ้ า น ส ิ ่ ง ล ะ ๑ ๒ ส ่ ว น พ ร ิ ก ไท ย , เป ล ื อ ก ก ั น เก ร า ส ิ ่ ง ล ะ ๒ ๕ ส ่ ว น ท ํ า เป ็ น จ ุ ณ บ ด ล ะ ล า ย น ํ า ผึ้ง ร ว ง 
ให ้ ก ิ น ห น ั ก ๑ ส ล ึ ง แก ้ ล ม ขึ ้ น ส ู ง ห า ย ด ี น ั ก ๆ ” 
ส ู ต ร ต ํ า ร ั บ ย า ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ต ั ว ย า 18 ชน ิ ด ร ว ม น ้ า ห น ั ก 198 ส ่ ว น ด ั ง น ี ้ 
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๕ 
2 
0 


ม่ ย ก โผ น ไท ย ใน ส ถ้า น บ ว ิ ก า ร ศุ ร 
EE า ท า บ ก า ร แพ ท ย แผ น เท ย เน ' 2 ขวา พ 


ส ร ร พ ค ุ ณ ต า ม ต ํ า ร า 


ข้ อ บ ่ ง ใช ้ 
ร ู ป แบ บ ย า 


๑ dd ๑ 
ขน า ด แล ะ ว ิ ธี ใช ้ 


9/ vy 9/ 
ข้ อ ห ้ า ม ใช ้ 


ข้ อ ค ว ร ร ะ ว ั ง 


ข้ อ ม ู ล เพ ิ ่ ม เต ิ ม 


เอ ก ส า ร อ ้ า ง อ ิ ง 


ห ม า ย เห ต ุ 


แก ้ อ า ก า ร ขอ ง ล ม ขึ ้ น เบ ื ้ อ ง ส ู ง ค ื อ ก ล ุ ่ ม อ า ก า ร ป ว ด ศี ร ษ ะ ห น ้ า ม ื ด ม ี น ง ง ท ู อื ่ อ ใจ ส ั ่ น 
อ ่ อ น เพ ล ี ย ส ว ิ ง ส ว า ย ท ี ่ ม ั ก จ ะ เก ิ ด จ า ก ก า ร ไห ล เว ี ย น เล ื อ ด แล ะ ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ร ะ บ บ 
ป ร ะ ส า ท ท ี ่ แป ร ป ร ว น ค ล ้ า ย ย า ล ด ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ส ู ง บ ร ร เท า อ า ก า ร โร ค ล ม ป ะ ก ั ง 
ป ว ด ศี ร ษ ะ ไม เก ร น (โร ค ล ม ป ะ ก ั ง ) 
ย า ผง , แค ป ซู ล 
ร ั บ ป ร ะ ท า น ค ร ั ้ ง ล ะ 2-4 ก ร ั ม ว ั น ล ะ 2 ค ร ั ้ ง ก ่ อ น อ า ห า ร เข ้ า แล ะ เย ็ น ห ร ื อ เม ื ่ อ ม ี อ า ก า ร 
น ํ า ก ร ะ ส า ย ย า ท ี ่ ใช ้ 
- น ํ า ผึ่ง ร ว ง 1 ช้ อ น ชา (5 ซี ซี ) 
- ถ้า ห า น ้ า ก ร ะ ส า ย ย า ไม ่ ได ้ ให ้ ใช ้ น ้ า ส ุ ก ค ร ึ ่ ง แก ้ ว (125 ซี ซี ) แท น 
ห ้ า ม ใช ้ ใน ห ญิ ง ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ห ญิ ง ให ้ น ม บ ุ ต ร ผู ้ ท ี ่ ม ี ไข ้ 
1. ค ว ร ร ะ ว ั ง ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ร ่ ว ม ก ั บ ย า ใน ก ล ุ ่ ม ส า ร ก ั น เล ื อ ด เป ็ น ล ื ม (ล ก น 6 ๐ ล ธน เล ท ป 
แล ะ ย า ต ้ า น ก า ร จ ั บ ต ั ว ขอ ง เก ล ็ ด เล ื อ ด (antiplatelet) 
2. ค ว ร ร ะ ว ั ง ก า ร ใช ้ ร ่ ว ม ก ั บ ย า อ phenytoin, propranolol, theophylline แล ะ 
rifampicin 
3. ค ว ร ร ะ ว ั ง ก า ร ใช ้ ใน ผู ้ ป ่ ว ย โร ค ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ส ู ง (ก ร ณี ท ี ่ ไม ่ ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุ ม ค ว า ม ด ั น 
โล ห ิ ต ได ้ ) โร ค ห ั ว ใจ (ก ร ณี ท ี ่ ไม ่ ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุ ม อ า ก า ร ได ้ ) ผู ้ ป ่ ว ย โร ค แผ ล เป ื อ ย 
เพ ป ต ิ ก แล ะ ก ร ด ไห ล ย ้ อ น เน ื ่ อ ง จ า ก เป ็ น ต ํ า ร ั บ ย า ร ส ร ้ อ น 


๑ . ล ม ขึ ้ น เบ ื ้ อ ง ส ู ง เป ็ น โร ค ล ม ท ี ่ ท ํ า ให ้ ม ี อ า ก า ร ป ว ด ศี ร ษ ะ ต า แด ง ห ู ต า ฝ้า ฟา ง ห ู อ ื ้ อ 
อ ่ อ น เพ ล ี ย ส ว ิ ง ส ว า ย เป ็ น ต ้ น 

๒ . ด อ ง ด ึ ง จ ะ ต ้ อ ง ฆ่า ฤทธิ์ ต า ม ก ร ร ม ว ิ ธี ก ่ อ น น ํ า ไป ป ร ุ ง ย า 

๑ . โร ง เร ี ย น แพ ท ย ์ แผ น โบ ร า ณ . ต ํ า ร า ย า ศิ ล า จ า ร ึ ก ใน ว ั ด พ ร ะ เช ต ุ พ น ว ิ ม ล ม ั ง ค ล า ร า ม 
(ว ั ด โพ ธิ ์ ) พ ร ะ น ค ร , พ ร ะ บ า ท ส ม เด ็ จ พ ร ะ น ั ง เก ล ้ า เจ ้ า อ ย ู ่ ห ั ว ท ร ง พ ร ะ ก ร ุ ณา โป ร ด 
เก ล ้ า ให ้ จ า ร ึ ก ไว ้ เม ื ่ อ พ . ศ . ๒ ๓ ๓ ๕ ฉบับ ส ม บ ู ร ณ์ , ๒ ๕ ๐ ๕ . ห น ้ า ๕ ๒ ๕ . 

๒ . พ จ น า น ุ ก ร ม ศั พ ท ์ แพ ท ย ์ แล ะ เภ ส ั ช ก ร ร ม แผ น ไท ย ฉบับ ร า ช บ ั ณ ฑ ิ ต ย ส ภา พ . ศ . 
๒ ๕ ๕ ๓ . ห น ้ า ๕ ๐ ๒ . 

ร ะ ว ั ง ใน ก า ร ใช ้ ร ่ ว ม ก ั น ก ั บ ต ํ า ร ั บ ย า แผ น ไท ย ท ี ่ ม ี ก ั ญ ข า ป ร ุ ง ผสม อ ย ู ่ 


- 
๕ 
2 
0 


ค ล น ก ก ต ห ล ล พ ต ย ์ ห ย ใน ส ถ้า น บ ว ิ กา ร ส ขี ่ ภา พ 
J | 


แผ น ภู ท ี ่ 10 แน ว ท า ง ก า ร ใช ้ ย า แก ้ ล ม ขึ ้ น เบ ื ้ อ ง ส ู ง 


ผู ้ ป ว ย เข ้ า ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย อ า ก า ร ป ว ด ศี ร ษ ะ จ า ก 


โร ค ล ม ป ะ ก ั ง 


ซั ก ป ร ะ ว ั ต ิ แล ะ ต ร ว จ ร า ง ก า ย ป ร ะ เม ิ น ผล เพ ื ่ อ ว า ง 
แผ น ก า ร ร ั ก ษา 


พ ิ จ า ร ณา จ ่ า ย ย า ต า ม ย า ใน บ ั ญ ช ี โร ง พ ย า บ า ล เช ่ น 
| ] ย า ห อ ม น ว โก ฐ | | ย า จ ิ ต ร า ร ม ณ์ 
| | ย า ห อ ม เท พ จ ิ ต ร | | ห อ ม ท ิ พ โอ ส ถ 


| | ย า เข ี ย ว ห อ ม | | ย า ห อ ม อ ิ น ท ร จั ก ร ์ 
เป ็ น เว ล า 7 - 15 ว ั น 


ป ร ะ เม ิ น ผล แล ะ ต ิ ด ต า ม ก า ร 





- ร ั ก ษา ต ่ อ เน ื อ ง 
ต ิ ด ต า ม อ า ก า ร ม 
(ท ุ ก ๆ 1 เด อ น ) 


9/ 9/ 9/ 
พ บ ข้ อ ห ้ า ม ใช ้ 

ห ญิ ง ต ั ง ค ร ร ภ์ 
ห ญิ ง ให ้ น ม บ ุ ต ร | ก ท 
- ) จ า ย ย า แก ้ ล ม ขน เบ อ ง ส ู ง 
ม ไข้ - ” 
เก แว จ ลา 7 =15 ว น 








พ ิ จ า ร ณา ห ย ุ ด ก า ร ร ั ก ษา เม ื อ อ า ก า ร ขอ ง 
พ ิ จ า ร ณา แน ว ท า ง ก า ร ร ั ก ษา อ ื ่ น " ข่ อ 
โร ค โด ย ร ว ม ป ก ต ิ โด ย ไม ่ ต ้ อ ง ใช ้ ย า 


แผ น ฎ ู ท ี ่ 10 แน ว ท า ง ก า ร ใช ้ ย า แก ้ ล ม ขึ ้ น เบ ื ้ อ ง ส ู ง ใน ค ล ิ น ิ ก ก ั ญ ช า ใน ส ถา น บ ร ิ ก า ร ส ุ ข ภ า พ 


N ON 2.) 
1 ๐ ง ศา ย ก ท ด ใน ส ถ้า น บ ร ั กา ร ส ุ ยิ ภา พ 





ย า แก ้ น อ น ไม ่ ห ล ั บ / ย า แก ้ ไข ้ 


ท ี ม า ขอ ง ต ํ า ร ั บ ย า แพ ท ย ์ ศา ส ต ร ์ ส ง เค ร า ะ ห ์ เล ่ ม ๑ พ ร ะ ย า พ ิ ศ ณ ุ ป ร ะ ส า ท เว ช ร . ศ . ๑ ๒ ๕ 


“ก ั ญ ช า แก ้ ไข ้ ผอม เห ล ื อ ง ห า ก ํ า ล ั ง ม ิ ได ้ ให ้ ต ั ว ส ั น เส ี ย ง ส ั น เป น ด ้ ว ย ว า โย ธา ต ุ ก ํ า เร ิ บ แก ้ น อ น ม ิ ห ล ั บ 
เอ า ต ร ี ก ะ ะ ฏ ู ก ๑ จ ั น ท น ์ ท ั ้ ง ๒ เบ ส ะ เด า ๑ ใบ ค น ท ี เข ม า ๑ พ ร ิ ก ล ่ อ น เส ม อ ภา ค ใบ ก ั น ชา เท ่ า ย า ท ั ้ ง ห ล า ย ท ํ า ผง 
เอ า น ้ า ม ะ พ ร ้ า ว นํ า ผึ่ง น ํ า ส ั ม ซ่ า น ํ า ต า ล ท ร า ย ก ร ะ ท ื อ ส ด น ั ้ อ เบ ็ ญ จ ท ั บ ท ิ ม ต ้ ม ล ะ ล า ย ย า ก ิ น ห า ย แล ” 


ส ู ต ร ต ํ า ร ั บ ย า ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ต ั ว ย า 8 ชน ิ ด ร ว ม น ้ า ห น ั ก 16 ส ่ ว น ด ั ง น ี ้ 
ด ี ป ล ิ 
4 | พ ั พ ์ ด ง | 1 ส ่ น 7 


_ 6] 7 ใบ ย ะ ด | 1 ส น 


= ใบ ก ั ญ ช า 8 ส ่ ว น 


ส ร ร พ ค ุ ณ ต า ม ต ํ า ร า อ ่ อ น เพ ล ิ ย ผอม แห ้ ง ต ั ว ส ั น ม ื อ ส ั น ก ิ น ข้ า ว ไม ่ ได ้ น อ น ไม ่ ห ล ั บ 





เ = 


ข้ อ บ ่ ง ใช ้ 1. แก ้ น อ น ไม ่ ห ล ั บ ท ี ร ั ก ษา ด ้ ว ย ย า ศุ ข ไ ส ย า ศ น ์ แล ้ ว อ า ก า ร ไม ่ ด ี ขี น 
2 แก ้ ไข ้ ผอม เห ล ื อ ง ม ี อ า ก า ร ต ั ว ส ั น เส ี ย ง ส ั น อ ่ อ น เพ ล ี ย ไม ่ ม ี ก ํ า ล ั ง 


ร ู ป แบ บ ย า ย า ผง , แค ป ซู ล 
๑ dA ๑ 9/ 1 ๑ 7 ๑ 2» ซี ๑ 1 
ขน า ด แล ะ ว ิ ธี ใช ้ แก ้ น อ น ไม ่ ห ล ั บ ร ั บ ป ร ะ ท า น ค ร ั ง ล ะ 1-2 ก ร ั ม ก ่ อ น น อ น 
แก ้ ไข ้ ผอม เห ล ื อ ง ร ั บ ป ร ะ ท า น ค ร ั ง ล ะ 1-2 ก ร ั ม ว ั น ล ะ 2 ค ร ั ้ ง ก ่ อ น อ า ห า ร เข ้ า แล ะ 
เย ็ น 
น ํ า ก ร ะ ส า ย ย า ท ี ใช ้ 


- น ้ า ม ะ พ ร ้ า ว , น ้ า ผึ้ง ร ว ง , น ้ า ส ้ ม ซ่ า , น ้ า ต า ล ท ร า ย , ก ร ะ ท ื อ ส ด ), น ํ า เบ ญ จ ท ั บ ท ิ ม 
ต ้ ม ต า ม อ า ก า ร แส ด ง ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย 
- ถ้า ห า น ้ า ก ร ะ ส า ย ย า ไม ่ ได ้ ให ้ ใช ้ น ้ า ส ุ ก ค ร ึ ่ ง แก ้ ว (125 ซี ซี ) แท น 
ข้ อ ห ้ า ม ใช ้ 1. ห ้ า ม ใช ้ ใน ห ญิ ง ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ห ญิ ง ให ้ น ม บ ุ ต ร ผู ้ ท ี ่ ม ี ไข ้ 
7 ห้ า ม ใช ้ ร ่ ว ม ก ั บ ย า ท ี ่ ม ี ฤทธิ์ ก ด ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท ส ่ ว น ก ล า ง เช ่ น ย า น อ น ห ล ั บ แล ะ ย า 
ต ้ า น ก า ร ชั ก ร ว ม ท ั ง แอ ล ก อ ฮ อ ล ์ ห ร ื อ ส ิ ง ท ี ม ี แอ ล ก อ ฮ อ ล ์ ผสม อ ย ู ่ 
ข้ อ ค ว ร ร ะ ว ั ง 1. ค ว ร ร ะ ว ั ง ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ร ่ ว ม ก ั บ ย า โน ค ล ่ ม ส า ร ก ั น เล ื อ ด เป ็ น ล ิ ่ ม (anticoagulant) 
แล ะ ย า ต ้ า น ก า ร จ ั บ ต ั ว ขอ ง เก ล ็ ด เล ื อ ด (antiplatelet) 


2. ค ว ร ร ะ ว ั ง ก า ร ใช ้ ร ่ ว ม ก ั บ ย า อ henytoin, propranolol, theophylline แล ะ 
rifampicin เน ื ่ อ ง จ า ก ต ํ า ร ั บ น ี ม ี พ ร ิ ก ไท ย ใน ป ร ิ ม า ณ ส ู ง 
3 ย า น ี อ า จ ท ํ า ให ้ ง ่ ว ง ซึ ม ได ้ ค ว ร ห ล ิ ก เล ี ย ง ก า ร ขั บ ขี ย า น พ า ห น ะ ห ร ื อ ท ํ า ง า น เก ี ย ว ก ั บ 


เค ร ื ่ อ ง จ ั ก ร ก ล 





N 
คู ่ ม ่ อ ก า ร จ ั ด ี ต ั จ ๊ ค ถ่ น ํ ก ก ญ ช า ต ห ล ล พ ต ย ์ ห ย ใน ส ถ้า น บ ร ั กา ร ส ุ ย ิ ภา พ 


ข้ อ ม ู ล เพ ิ ่ ม เต ิ ม 


เอ ก ส า ร อ ้ า ง อ ิ ง 


ห ม า ย เห ต 


4. ค ว ร ร ะ ว ั ง ใน ผู ้ ท ี ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ ท า ง น ํ า ห ร ื อ ผู ้ ท ี ร ่ า ง ก า ย ต ้ อ ง ส ั ม ผ ั ส ค ว า ม เย ็ น เป ็ น 
เว ล า น า น เพ ร า ะ จ ะ ท ํ า ให ้ เป ็ น ต ะ ค ร ิ ว ต ร ง บ ร ิ เว ณ ท ้ อ ง ได ้ 


1. ไข ้ ผอม เห ล ื อ ง เก ิ ด จ า ก ธา ต ุ ล ม ก ํ า เร ิ บ ส ่ ง ผล ให ้ น อ น ไม ่ ค ่ อ ย ห ล ั บ เบ ื ่ อ อ า ห า ร 
เม ื ่ อ เป ็ น เร ื ่ อ ร ั ง ร ่ า ง ก า ย ผ่ า ย ผอม ซี ด เห ล ื อ ง อ ่ อ น เพ ล ี ย แล ะ ไม ่ ม ี ก ํ า ล ั ง ซึ ่ ง อ า จ เก ิ ด จ า ก 
ห ล า ย ส า เห ต ุ เช ่ น โร ค ร ิ ด ส ี ด ว ง 

2. ร ิ ด ส ี ด ว ง เป ็ น โร ค ก ล ุ ่ ม ห น ึ ่ ง เก ิ ด ได ้ ก ั บ อ ว ั ย ว ะ ต ่ า ง ๆ ขอ ง ร ่ า ง ก า ย เช ่ น ต า จ ม ู ก 
ล ํ า ไส ้ ท ว า ร ห น ั ก ต ํ า ร า ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ว ่ า ม ี 18 ชน ิ ด แต ่ ล ะ ชน ิ ด ม ี อ า ก า ร แล ะ ชื ่ อ 
เร ี ย ก แต ก ต ่ า ง ก ั น ไป บ า ง ชน ิ ด อ า จ ม ี ต ิ ่ ง ห ร ื อ ก ้ อ น เน ื ้ อ เก ิ ด ขึ ้ น ท ี ่ อ ว ั ย ว ะ น ั ้ น เช ่ น ร ิ ด ส ี ด ว ง 
ต า ร ิ ด ส ี ด ว ง ท ว า ร ห น ั ก 

พ ิ ศ ณ ุ ป ร ะ ส า ท เว ช , พ ร ะ ย า . แพ ท ย ์ ศา ส ต ร ์ ส ง เค ร า ะ ห ์ เล ่ ม ๑ . ก ร ุ ง เท พ ฯ : โร ง พ ิ ม พ ์ ไท ย 


ส พ า น ย ศ เ ส : ร . ศ . ๑ ๒ ๕ . ห น ้ า ๕ ๓ ๒ . 


ร ะ ว ั ง ใน ก า ร ใช ้ ร ่ ว ม ก ั น ก ั บ ต ํ า ร ั บ ย า แผ น ไท ย ท ี ม ี ก ั ญ ข า ป ร ุ ง ผสม อ ย ู ่ 


- 
๕ 
2 
0 


ค ล น ก ก ต ห ล ล พ ต ย ์ ห ย ใน ส ถ้า น บ ว ิ กา ร ส ขี ่ ภา พ 
J | 


๑ ส a v ขบ | ๓ ย a 
แผ น ภ ม ท 11 แน ว ท า ง ก า ร ใช ้ ย า แก ้ น อ น ไม ่ ห ล ั บ / ย า แก ้ ไข ้ ผอม เห ล ื อ ง 


ผู ้ ป ว ย เข ้ า ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย อ า ก า ร น อ น ไม ่ ห ล ั บ 


Ql 


ผู ้ ป ่ ว ย เข ้ า ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย อ า ก า ร ไข ้ ผอม เห ล ื อ ง 






ซั ก ป ร ะ ว ั ต ิ แล ะ ต ร ว จ ร า ง ก า ย ซ้ ก ป ร ะ ว ั ต ิ แล ะ ต ร ว จ ร า ง ก า ย 
ป ร ะ เม ิ น ผล เพ ื ่ อ ว า ง แผ น ก า ร ร ั ก ษา ป ร ะ เม ิ น ผล เพ ื ่ อ ว า ง แผ น ก า ร ร ั ก ษา 


พ ิ จ า ร ณา จ ่ า ย ย า ต า ม บ ั ญ ช ี ย า โร ง พ ย า บ า ล เช ่ น 
๕ จ a | ๐ ๓ ๑ 6 
| | ย า บ อ ร ะ เพ ็ ด | | ย า ม ะ ร ะ ขึ ้ น ก พ ิ จ า ร ณา จ ่ า ย ต ํ า ร ั บ ย า ศุ ข ไ ส ย า ศ น ์ 


๐ ๑ ๕ ๑ 7 
| | ย า บ ํ า ร ุ ง โล ห ิ ต | ] ย า ป ร ุ ง เฉ พ า ะ เป ็ น เว ล า 7 - 15 ว ั น 
เป ็ น เว ล า [7 - 15 ว ั น 


ป ร ะ เม ิ น ผล แล ะ ต ิ ด ต า ม ก า ร 


ร ั ก ษา ต ่ อ เน ื อ ง 


ต ิ ด ต า ม อ า ก า ร (ท ุ ก ๆ 1 เด ื อ น ) 





9/ 9/ 9/ 1 9/ 9/ 9/ 
พ บ ข้ อ ห ้ า ม ใช ้ ไม ่ พ บ ข้ อ ห ้ า ม ใช ้ 
ห ญิ ง ต ั ง ค ร ร ภ์ 


ห ญิ ง ให ้ น ม บ ุ ต ร 


มี ไจ ้ จ ่ า ย ย า ย า แก ้ น อ น ไม ่ ห ล ั บ / ย า แก ้ ไข ้ 
ม ี ไข ้ 


ผอม เห ล ื อ ง เป ็ น เว ล า 7-15 ว น 





ป ร ะ เม ิ น ผล แล ะ ต ิ ด ต า ม ก า ร ร ั ก ษา ต ่ อ เน ื อ ง 
ท ุ ก 2 ส ั ป ด า ห ์ 


พ ิ จ า ร ณา ห ย ุ ด ก า ร ร ั ก ษา เม ื อ อ า ก า ร ขอ ง 


โร ค โด ย ร ว ม ป ก ต ิ โด ย ไม ่ ต ้ อ ง ใช ้ ย า 


๑ NY 


แผ น ภู ม ิ ท ี ่ 11 แน ว ท า ง ก า ร ใช ้ ย า แก ้ น อ น ไม ่ ห ล ั บ / ย า แก ้ ไข ้ ผอม เห ล ื อ ง ใน ค ล ิ น ิ ก ก ั ญ ช า ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย 


บ 


๕ 
2 
0 


ม ่ ย ก โผ น ไท ย ใน ส ถ้า น บ ว ิ ก า ร ศุ 
ES า ท า บ ก า ร แพ ท ย แผ น เท ย เน "25 ข ภ า พ 


ท ี ม า ขอ ง ต ํ า ร ั บ ย า แพ ท ย ์ ศา ส ต ร ์ ส ง เค ร า ะ ห ์ เล ่ ม ๒ พ ร ะ ย า พ ิ ศ ณ ุ ป ร ะ ส า ท เว ช ร . ศ . ๑ ๒ ๒ 


“ขน า น ห น ึ ่ ง ชื ่ อ อ ั ม ฤต ย ์ โอ ส ถ แก ้ ล ม ไก ษ ย ท ั ้ ง ป ว ง เอ า ส ห ั ส ค ุ ณ ๑ แก ่ น แส ม ท เล ๑ ร า ก ส ั ม ก ุ ้ ง ๑ ล ู ก 
ม ะ ต ู ม ๑ ล ู ก ม ะ แห น ๑ ล ู ก พ ิ ล ั ง ก า ส า ๑ ส ม อ เท ศ ๑ ส ม อ ไท ย ๑ โก ฎ เ ขม า ๑ เท ี ย น ด ํ า ๑ เท ี ย น ขา ว ๑ ล ู ก 
จ ั น ท น ์ ๑ ด อ ก จ ั น ท น ์ ๑ ก ร ะ ว า น ๑ ก า น ห ล ู ๑ ด ี ป ล ี ๑ ย า ท ั ้ ง น ี ้ เอ า เส ม อ ภา ค เอ า เป ล ื ่ อ ก ห อ ย โข ่ ง ๑ เป ล ื อ ก 
ห อ ย ขม ๑ เป ล ื อ ก ห อ ย แค ร ง ๑ เบ ี ้ ย ผู ้ เผา ๑ เอ า ส ิ ่ ง ล ะ ๓ ส ่ ว น เอ า ก ั น ชา ๑ ๐ ส ่ ว น เอ า พ ร ิ ก ไท ย ๒ เท ่ า ย า 
ท ั ้ ง ห ล า ย ต ํ า ผง ก ร ะ ส า ย ย ั ก ย ้ า ย ใช ้ ให ้ ชอบ โร ค ท ั ้ ง ห ล า ย เถ ิ ด ” 


๑ ๐ 7 


ส ู ต ร ต ํ า ร ั บ ย า ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ต ้ ว ย า 22 ชน ิ ด ร ว ม น ้ า ห น ั ก 76 ส ่ ว น ด ั ง น ี ้ 
ก ั ญ ชา 
พ ร ิ ก ไท ย 





ส ร ร พ ค ุ ณ ต า ม ต ํ า ร า อ า ก า ร เร ื อ ร ั ง จ า ก ค ว า ม เส ื อ ม ขอ ง ร ่ า ง ก า ย ท ํ า ให ้ ต ึ ง เม ื อ ย ล ้ า ก ล ้ า ม เน ื ่ อ เบ ื อ อ า ห า ร 


ผอม แห ้ ง ม ื อ เท ้ า อ ่ อ น แร ง แข น ขา อ ่ อ น โร ย 


9/ แ 9/ 9/ ๑ 
ข้ อ บ ่ ง ใช ้ แก ้ ล ม ก ษั ย 
ร ู ป แบ บ ย า ย า ผง , แค ป ซู ล 
๑ A ๑ Y ๑ 7 2 ๑ 7 ๑ 7 67 1 9/ ๕ 
ขน า ด แล ะ ว ิ ธี ใช ้ ร บ ป ร ะ ท า น ค ร ั ง ล ะ 1-2 ก ร ั ม ว ั น ล ะ 2 ค ร ง ก ่ อ น อ า ห า ร เช ้ า แล ะ เย ็ น 


N ON 2 ป 


46 ก 1 ว 
2 ต่ ม ื อ ก า ร จ ั ด ์ ต ั งั ค ล น ก ก ั ญ ช ก ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ใน ส ถา น บ ร กา ร ศุ ขิ ภา พ 








9/ 9/ 9/ 
ข้ อ ห ้ า ม ใช ้ 


ข้ อ ค ว ร ร ะ ว ั ง 


แ 
© 


ข้ อ ม ู ล เพ ิ ่ ม เต ิ ม 


SY 


เอ ก ส า ร อ ้ า ง อ ิ ง 


MN มา UL ต 


น ํ า ก ร ะ ส า ย ย า ท ี ่ ใช ้ 

ให ้ ใช ้ น ้ า ส ุ ก ค ร ึ ่ ง แก ้ ว (125 ซี ซี ) 

ห ้ า ม ใช ้ ใน ห ญิ ง ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ห ญิ ง ให ้ น ม บ ุ ต ร ผู ้ ท ี ่ ม ี ไข ้ 

1. ค ว ร ร ะ ว ั ง ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ร ่ ว ม ก ั บ ย า ใน ก ล ุ ่ ม ส า ร ก ั น เล ื อ ด เป ็ น ล ิ ม (ล ท ๒ ic ๐ ล ร ู น ไล ก t) 
แล ะ ย า ต ้ า น ก า ร จ ั บ ต ั ว ขอ ง เก ล ็ ด เล ื อ ด (antiplatelet) 

2. ค ว ร ร ะ ว ั ง ก า ร ใช ้ ร ่ ว ม ก ั บ ย า อ phenytoin, propranolol, theophylline แล ะ 
rifampicin 

3. ค ว ร ร ะ ว ั ง ก า ร ใช ้ ใน ผู ้ ป ่ ว ย โร ค ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ส ู ง (ก ร ณี ท ี ่ ไม ่ ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุ ม ค ว า ม ด ั น 
โล ห ิ ต ได ้ ) โร ค ห ั ว ใจ (ก ร ณี ท ี ่ ไม ่ ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุ ม อ า ก า ร ได ้ ) ผู ้ ป ่ ว ย โร ค แผ ล เป ื อ ย 
เพ ป ต ิ ก แล ะ ก ร ด ไห ล ย ้ อ น เน ื ่ อ ง จ า ก เป ็ น ต ํ า ร ั บ ย า ร ส ร ้ อ น 

๕ . ค ว ร ร ะ ว ั ง ก า ร ใช ้ ย า น ี ้ ใน ผู ้ ป ่ ว ย ส ู ง อ า ย ุ 


ล ม ก ษั ย เป ็ น ล ม ท ี ท ํ า ให ้ ผอม แห ้ ง แร ง น ้ อ ย ท ํ า ให ้ ม ื น ต ึ ง ม ื อ เท ้ า อ ่ อ น แร ง เป ็ น ต ้ น 


๑ . พ ิ ศ ณ ุ ป ร ะ ส า ท เว ช , พ ร ะ ย า . แพ ท ย ์ ศา ส ต ร ์ ส ง เค ร า ะ ห ์ เล ่ ม ๒ . ก ร ุ ง เท พ ฯ : โร ง พ ิ ม พ ์ 
ศุ ภ ก า ร จ ํ า ร ู ญ ถนน อ ั ษ ฎ า ง ค ์ , ร . ศ . ๑ ๒ ๒ . ห น ้ า ๓ ๓ ๒ . 

๒ . พ จ น า น ุ ก ร ม ศั พ ท ์ แพ ท ย ์ แล ะ เภ ส ั ช ก ร ร ม แผ น ไท ย ฉบับ ร า ช บ ั ณ ฑ ิ ต ย ส ภา พ . ศ . ๒ ๕ ๕ ๕ 
ห น ้ า ๕ ๒ ๕ 

๓ . น ิ ท เท ส (ถม ร ั ต น ์ ) พ ุ ่ ม ชู ศร ี . อ า ย ุ ร เว ท ศึ ก ษา (ขุ น น ิ ท เท ส ส ุ ข ก ิ จ ) เล ่ ม ๒ . ก ร ุ ง เท พ ฯ : 

พ ร ้ อ ม จ ั ก ร ก า ร พ ิ ม พ ์ , ๒ ๕ ๑ ». ห น ้ า ๒ ๐ ๑ . 


I 
ANA ๑ 7 


ร ะ ว ั ง ใน ก า ร ใช ้ ร ่ ว ม ก ั น ก ั บ ต ํ า ร ั บ ย า แผ น ไท ย ท ี ม ี ก ั ญ ข า ป ร ุ ง ผสม อ ย ู ่ 


- 
๕ 
2 
0 


ล น ก ก ญ ต ห ล ล พ ต ย ์ ห ย ใน ส ถ้า น บ ร ั กา ร ส ุ ย ิ ภา พ 


- ส ณ์ vy ฆ ม 6“ 
แผ น ภู ม ิ ท ี 12 แน ว ท า ง ก า ร ใช ้ ย า อ ั ม ฤต ย ์ โอ ส ถ 


Ql 


ผู ้ ป ว ย เข ้ า ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย อ า ก า ร ป ว ด เม ื อ ย 


v ญี ฆ่า a 1 ฆ ซี ม 
ก ล า ม เน อ ท ม อา ก า ร อ อ น เพ ล ย เร อ ร ง 


ซั ก ป ร ะ ว ั ต ิ แล ะ ต ร ว จ ร า ง ก า ย ป ร ะ เม ิ น ผล เพ ื ่ อ ว า ง 
แผ น ก า ร ร ั ก ษา 


พ ิ จ า ร ณา จ ่ า ย ย า ต า ม บ ั ญ ช ี ย า โร ง พ ย า บ า ล เช ่ น 


| | ย า บ ํ า ร ุ ง โล ห ิ ต | | ย า เถ า ว ั ล ย ์ เป ร ี ย ง 


| | ย า ห อ ม เท พ จ ิ ต ร | |] ธร ณี ส ั น ฑ ฆ า ต 
เป ็ น เว ล า 7 - 15 ว ั น 


ป ร ะ เม ิ น ผล แล ะ ต ิ ด ต า ม ก า ร 





" ร ั ก ษา ต ่ อ เน ื ่ อ ง 
ต ิ ด ต า ม อ า ก า ร ง 
(ท ุ ก ๆ 1 เด อ น ) 


vy vy ฆ 1 9 ๑ / 9/ 9/ 


ห ญิ ง ต ั ง ค ร ร ภ์ 


๑ 


© ๑ 


ห ญิ ง ให ้ น ม บ ุ ต ร 


๑ 7 


ม ี ไข้ จ ่ า ย ย า ต ํ า ร ั บ ย า อ ั ม ฤต ย ์ โอ ส ถ 
ม ี ไข ้ 


เป ็ น เว ล า 7 - 15 ว ั น 


พ ิ จ า ร ณา ห ย ุ ด ก า ร ร ั ก ษา เม ื อ อ า ก า ร ขอ ง 


โร ค โด ย ร ว ม ป ก ต ิ โด ย ไม ่ ต ้ อ ง ใช ้ ย า 





๕ ๑ ๑% 


แผ น ภู ม ิ ท ี 12 แน ว ท า ง ก า ร ใช ้ ย า ต ํ า ร ั บ ย า อ ั ม ฤต ย ์ โอ ส ถ ใ น ค ล ิ น ิ ก ก ั ญ ชา ใน ส ถา น บ ร ิ ก า ร ส ุ ข ภ า พ 


ก 8 ภา ั ญู ก ค โน a 
1»+1 ๆ ท า ท ก า ร แพ ท ย แผ น เท ย เน ' 2 ข ว ภา พ 


ท ี ม า ขอ ง ต ํ า ร ั บ ย า เว ช ศึ ก ษา แพ ท ย ์ ศา ส ต ร ์ ส ั ง เข ป เล ่ ม ๑ , ๒ , ๓ พ ร ะ ย า พ ิ ศ ณ ู ป ร ะ ส า ท เว ช ร . ศ . ๑ ๒ ๓ 


“ย า อ เภ ย ส า ล ี เอ า ล ู ก จ ั น ๑ ส ล ึ ง ด อ ก จ ั น ๒ ส ล ึ ง ล ู ก ก ร ะ ว า น ๓ ส ล ึ ง ก า น พ ล ู ๑ บ า ท ล ู ก พ ิ ล ั ง ก า ส า ๑ 
บ า ท ๒ ส ล ึ ง ว ่ า น น ้ า ๑ บ า ท ๓ ส ล ึ ง โก ฐ ส อ ๒ บ า ท โก ฐ เ ขม า ๒ บ า ท ๑ ส ล ึ ง เท ี ย น เข ้ า เป ล ื อ ก ๒ บ า ท ๒ ส ล ึ ง 
เท ี ย น แด ง ๒ บ า ท ๓ ส ล ึ ง เท ี ย น ขา ว ๒ บ า ท เท ี ย น ต า ต ั ๊ ก แต น ๒ บ า ท ๑ ส ล ึ ง เจ ต ม ู ล เพ ล ิ ง ๓ บ า ท ส ม อ ไท ย ๓ บ า ท 
๑ ส ล ึ ง ส ม อ เท ศ ๓ บ า ท ๑ ส ล ึ ง ห ั ว บ ุ ก ร อ ๓ บ า ท ๓ ส ล ึ ง ส ห ั ศ ค ุ ณ เ ท ศ ๑ ต ํ า ล ึ ง ๒ บ า ท จ ั น ท น ์ เท ศ ๑ ต ํ า ล ึ ง ก ั ญ ช า 
๓ บ า ท ๓ ส ล ึ ง พ ร ิ ก ล ่ อ น ๑ ต ํ า ล ึ ง ก ิ น เข ้ า เย ็ น ท ุ ก ว ั น แก ้ ส า ร พ ั ด ล ม ๕ ๐ จ ํ า พ ว ก แก ้ โล ห น ิ ต ๒ ๐ จ ํ า พ ว ก แก ้ ร ิ ด ส ี ด ว ง 
๒ ๐ จ ํ า พ ว ก ย า น ี ้ ก ิ น ได ้ ๓ เด ื อ น ห า ย โร ค า พ ย า ธิ ม ิ ได ้ ม ี เล ย อ า ย ุ ว ั ฒ น ะ ท ั ้ ง เก ิ ด ป ั ญ ญ า ร ู ้ ห ล ั ก น ั ก ป ร า ช ญ์ ม า ก ก ว ่ า ค น ท ั ้ ง 
ป ว ง ถ้า ผู ้ ใด พ บ ให ้ ท ํ า ก ิ น ว ิ เศ ษ น ั ก ใคร ก ิ น ย า น ี ้ ด ุ จ ย า ท ิ พ ย ์ น ั ้ น แล ฯ ” 
ส ู ต ร ต ํ า ร ั บ ย า ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ต ั ว ย า 20 ชน ิ ด ร ว ม น ้ า ห น ั ก 757.50 ก ร ั ม ด ั ง น ี ้ 
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1 ๆ ท า ก ท ก า ร แพ ท ย แผ น เท ย เน "25 ข ว ภา พ 


ท ี ม า ขอ ง ต ํ า ร ั บ ย า อ า ย ุ ร เว ท ศึ ก ษา (ขุ น น ิ ท เท ส ส ุ ข ก ิ จ ) เล ่ ม ๒ 


“๑ ๕ ๕ ๓ . ย า แก ้ โร ค จ ิ ต ขน า น ท ี ่ ๑ เอ า เป ล ื อ ก ก ุ ่ ม น ้ า ๒ บ า ท เป ล ื อ ก ม ะ ร ุ ม ๒ บ า ท แห ้ ว ห ม ู เป ล ้ า น ้ อ ย 
เป ล ้ า ให ญ่ ร า ง แด ง จ ั น ท น ์ เท ศ เป ล ื อ ก ม ะ ต ู ม ก ้ า น ก ั ญ ชา บ อ ร ะ เพ ็ ด เป ล ื อ ก โม ก ม ั น ห ญ ้ า ชั น ก า ด ส น เท ศ ส ิ ง ล ะ 
๑ บ า ท ร ะ ย ่ อ ม เท ่ า ย า ท ั ้ ง ห ล า ย ร ว ม ต ํ า ผง ล ะ ล า ย น ้ า ร ้ อ น แท ร ก พ ิ ม เส น ก ิ น ค ร ั ้ ง แร ก ห น ั ก ๒ ไพ ถ้า น อ น ไม ่ ห ล ั บ ให ้ 
ท ว ี ย า ขึ ้ น ไป ถึ ง ๑ ส ล ึ ง ” 


๐ 7 


ส ู ต ร ต ํ า ร ั บ ย า ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ต ั ว ย า 14 ชน ิ ด ร ว ม น ํ า ห น ั ก 570 ก ร ั ม ด ั ง น ี ่ 
ล ํ า ด ั บ ต ั ว ย า น ํ า ห น ั ก ย า (ส ่ ว น ) 
เป ล ื อ ก ก ุ ่ ม น ํ า 
เป ล ื อ ก ม ะ ร ุ ม 
แห ้ ว ห ม ู 
ม บ 
เป ล ้ า น ้ อ ย 


เป ล ้ า ให ญ่ 


ww ร า ง แด ง 
| จั น ท น ์ เท ศ 


9 ๑ 7 
6 


1 
2 
3 
5 
1 
10 
11 

12 


ส ร ร พ ค ุ ณ ต า ม ต ํ า ร า ล ด ค ว า ม ว ิ ต ก ก ั ง ว ล ล ด ค ว า ม เค ร ี ย ด ช่ ว ย ให ้ น อ น ห ล ั บ ได ้ ง ่ า ย ขืน 





[| 7 ฝ 0 
| 


ข้ อ บ ่ ง ใช ้ ภา ว ะ เค ร ี ย ด ท ี ม ี อ า ก า ร น อ น ไม ่ ห ล ั บ 
ร ู ป แบ บ ย า ย า ผง , แค ป ซู ล 
๑ dA | 9 ๑ | ๑ 7 5 ๑ 7 ๑ 7 67 1 9/ 

ขน า ด แล ะ ว ิ ธี ใช ้ - ล ด ค ว า ม เค ร ี ย ด ร ั บ ป ร ะ ท า น ค ร ั ง ล ะ 0.5-1 ก ร ั ม ว ั น ล ะ 2 ค ร ั ้ ง ก ่ อ น อ า ห า ร เข ช้ า และ 
๕ 
เย ็ น 
- ล ด ภา ว ะ เค ร ี ย ด ท ิ ่ น อ น ไม ่ ห ล ั บ ร ่ ว ม ด ้ ว ย ร ั บ ป ร ะ ท า น ค ร ั ง ล ะ 1 - 4 ก ร ั ม ว ั น ล ะ 1 ค ร ั ้ ง 
ก ่ อ น น อ น 
น ํ า ก ร ะ ส า ย ย า ท ิ ใช ้ 

- น ํ า ร ้ อ น (แท ร ก ด ้ ว ย พ ิ ม เส น ) 


- ถ้า ห า น ํ า ก ร ะ ส า ย ย า ไม ่ ได ้ ให ้ ใช ้ น ํ า ส ุ ก ค ร ึ ง แก ้ ว (125 ซี ซี ) แท น 


บ บ ม ม = ๓ % 6 ๑ ฉ ด ๑ ค ย ข ม ม่ ฆา ท 
ข้ อ ห ้ า ม ใช ้ ห ้ า ม ใช ้ ไน ห ญิ ง ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ห ญิ ง ให ้ น ม บ ุ ต ร ผู ้ ท ี ม ี ไข ้ 
ข้ อ ค ว ร ร ะ ว ั ง 1. ร ะ ว ั ง ก า ร ใช ้ ย า ต ํ า ร ั บ ท ี ม ี ร ะ ย ่ อ ม เป ็ น ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ เน ื ่ อ ง จ า ก ส า ร ส ํ า ค ั ญ ซึ ง ม ี ฤทธิ์ ใน 


ก า ร ล ด ค ว า ม ด ้ น ค ื อ ส า ร re ร er อ i ก e แล ะ อ ั ล ค า ล อ ย ด ์ อ ิ น ๆ ห า ก ได ้ ร ั บ ไน ขน า ด ท ี สู ง 





55 N NY fd ค โน a 
GC ๆ ท า ท ก า ร แพ ท ย แผ น เท ย เน ' 2 ขวา า พ 


เก ิ น ไป ม ี ผล ก ด ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ป ร ะ ส า ท ท ํ า ให ้ เก ิ ด อ า ก า ร ว ิ ง เว ี ย น ศี ร ษ ะ ป า ก แห ้ ง ค ั ด 
จ ม ู ก ท ้ อ ง ร ่ ว ง ม ี น ง ง ห น ้ า ม ี ด ใจ ส ั น ซึ ม ม ื อ แข น ส ั น 
2. ร ะ ว ั ง ใน ก า ร ใช ้ ย า ใน ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ม ี ภา ว ะ ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ต ํ า แล ะ ผู ้ ป ่ ว ย โร ค ซึ ม เศ ร ้ า 


ข้ อ ม ู ล เพ ิ ่ ม เต ิ ม 1. ย า แก ้ โร ค จ ิ ต ต ํ า ร ั บ น ี ้ เป ็ น ต ํ า ร ั บ ย า ต า ม ห น ั ง ส ื อ อ า ย ุ ร เว ท ศึ ก ษา (ขุ น น ิ ท เท ส ส ุ ข ก ิ จ ) เล ่ ม ๒ 
ทั ้ ง น ี ้ ไม ่ ได ้ ห ม า ย ถึ ง โร ค จ ิ ต ใน ค ว า ม ห ม า ย ขอ ง ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ป ั จ จ ุ บ ั น (โร ค ท า ง จ ิ ต เว ช 
แล ะ ไบ โพ ล ่ า ) 

2. ร ะ ย ่ อ ม จ ะ ต ้ อ ง ฆ่า ฤทธิ์ ต า ม ก ร ร ม ว ิ ธี ก ่ อ น น ํ า ไป ป ร ุ ง ย า 

เอ ก ส า ร อ ้ า ง อ ิ ง น ิ ท เท ส (ถม ร ั ต น ์ ) พ ุ ่ ม ชู ศร ี . อ า ย ุ ร เว ท ศึ ก ษา (ขุ น น ิ ท เท ส ส ุ ข ก ิ จ ) เล ่ ม ๒ . ก ร ุ ง เท พ ฯ : 

พ ร ้ อ ม จ ั ก ร ก า ร พ ิ ม พ ์ , ๒ ๕ ๑ ๒ . ห น ้ า ๑ ๕ ๕ . 


ห ม า ย เห ต ุ ร ะ ว ั ง ใน ก า ร ใช ้ ร ่ ว ม ก ั น ก ั บ ต ํ า ร ั บ ย า แผ น ไท ย ท ี ม ี ก ั ญ ข า ป ร ุ ง ผสม อ ย ู ่ 


- 
๕ 
2 
0 


ม ่ ย ก โผ น ไท ย ใน ส ถ้า น บ ว ิ ก า ร ศุ ร 
น เป า ท า บ ก า ร แพ ท ย แผ น เท ย เน ' 2 ข ภ า พ 


แผ น ภ ม ิ ท ี 15 แน ว ท า ง ก า ร ใช ้ ย า แก ้ โร ค จ ิ ต 


Ql 


ผู ้ ป ว ย เข ้ า ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย อ า ก า ร ภา ว ะ เค ร ี ย ด ท ี ่ ม ี 


อ า ก า ร น อ น ไม ่ ห ล ั บ 


ซั ก ป ร ะ ว ั ต ิ แล ะ ต ร ว จ ร า ง ก า ย ป ร ะ เม ิ น ผล เพ ื ่ อ ว า ง 
แผ น ก า ร ร ั ก ษา 


พ ิ จ า ร ณา จ ่ า ย ย า ต า ม บ ั ญ ช ี ย า โร ง พ ย า บ า ล เช ่ น 


| | ย า จ ิ ต ร า ร ม ณ์ | | ย า ห อ ม น ว โก ฐ 


| | ก ล ่ อ ม น า ง น อ น | | ย า ห อ ม เท พ จ ิ ต ร 


เป ็ น เว ล า 7 - 15 ว ั น 





ป ร ะ เม ิ น ผล แล ะ ต ิ ด ต า ม ก า ร 





- ร ั ก ษา ต ่ อ เน ื อ ง 
ต ิ ด ต า ม อ า ก า ร ต 
(ท ุ ก ๆ 1 เด อน) 


9/ vy 9/ 
พ บ ข้ อ ห ้ า ม ใช ้ 
- ห ญิ ง ต ั ง ค ร ร ภ์ / ใ ห ้ น ม บ ุ ต ร TL -- 
ม ู ไข ้ จ ่ า ย ย า ต ํ า ร ั บ ย า แก ้ โร ค จ ิ ต เป ็ น 
เว ล า 7 - 15 ว ั น 


ป ร ะ เม ิ น ผล แล ะ ต ิ ด ต า ม ก า ร ร ั ก ษา ต ่ อ เน ื อ ง 
ท ุ ก 2 ส ั ป ด า ห ์ 


พ ิ จ า ร ณา ห ย ุ ด ก า ร ร ั ก ษา เม ื อ อ า ก า ร ขอ ง 


โร ค โด ย ร ว ม ป ก ต ิ โด ย ไม ่ ต ้ อ ง ใช ้ ย า 





๕ ๑ ๕ 


แผ น ภู ม ิ ท ี 15 แน ว ท า ง ก า ร ใช ้ ย า ต ํ า ร ั บ ย า แก ้ โร ค จ ิ ต ใน ค ล ิ น ิ ก ก ั ญ ช า ใน ส ถา น บ ร ิ ก า ร ส ุ ข ภ า พ 


ข 


- 
๕ 
2 
0 


ม ่ ย ก โผ น ไท ย ใน ส ถ้า น บ ว ิ ก า ร ศุ 
SC า ท า บ ก า ร แพ ท ย แผ น เท ย เน "25 ข ภ า พ 


ท ี ม า ขอ ง ต ํ า ร ั บ ย า อ า ย ุ ร เว ท ศึ ก ษา (ขุ น น ิ ท เท ส ส ุ ข ก ิ จ ) เล ่ ม ๒ 





“ ย า ไพ ส า ล ี ว ่ า พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ร ง ให ้ พ ร ะ อ า น น ท ์ ท ํ า แจ ก เป ็ น ท า น เอ า ล ู ก จ ั น ท น ์ ด อ ก จ ั น ท น ์ ส ิ ่ ง ล ะ ๑ 
ส ล ึ ง ก ร ะ ว า น ๑ ส ล ึ ง ๑ เฟ ื ่ อ ง ก า น พ ด ๒ ส ล ึ ง ด ี ป ล ี ๒ ส ล ึ ง ๑ เฟ ื ่ อ ง ล ู ก พ ิ ล ั ง ก า ส า ๓ ส ลึ ง ว ่ า น น ้ า ๓ ส ถึ ง ๑ เฟ ื ่ อ ง 
เก ล ื อ ส ิ น เธ า ว ์ ๑ บ า ท เท ี ย น ด ํ า ๑ เฟ ื ้ อ ง เท ี ย น เย า พ า ณี ๒ ส ล ึ ง ๑ เฟ ื ่ อ ง ก า ร บ ู ร ๓ ส ถึ ง ส ม อ เท ศ ๓ ส ล ิ ง ๑ เฟ ื ่ อ ง 
เท ี ย น ข้ า ว เป ล ื อ ก ๒ ส ล ึ ง ส ม อ ไท ย ๒ บ า ท ส ม อ พ ิ เภ ก ๒ บ า ท ๑ เฟ ื ่ อ ง โก ฐ ส อ ๓ ส ล ึ ง โก ฐ เ ขม า ๓ ส ล ึ ง ๑ เฟ ื ้ อ ง 
บ ก ร อ ๓ ส ล ึ ง . บ ิ ง แห ้ ง ๑ ๐ ส ล ิ ่ ง ๑ เฟื่อง เจ ต ม ู ล เห ล ิ ง ๓ ส ล ึ ง ห ั ส ค ุ ณ เ ท ศ ๕ บ า ท ก ั ญ ช า ๓ ๐ บ า ท พ ร ิ ก ไท ย ร ่ อ น 
๒ ๐ บ า ท ย า ท ั ้ ง น ี ้ ท ํ า เป ็ น ผง ล ะ ล า ย น ํ า ผึ่ง น ํ า อ ้ อ ย แด ง น ้ า น ม โค ก ็ ได ้ ก ิ น ห น ั ก ๑ ส ล ึ ง ก ิ น ๓ เว ล า แก ้ ส า ร พ ั ด โร ค ไส ้ 
เล ื อ น ก ล ่ อ น ห ื ด ไอ ก ุ ษ ฐ ั ้ ง เส ม ห ะ ต า ม ี ด ต า ฟา ง ห ู ห น ว ก ห ู ต ึ ง ล ม ส ต ิ ม ั ก ห ล ง ล ื ม เจ ็ บ ต ะ โพ ก จ ุ ก เส ี ย ด ล ม ส ล ั ก อ ก ขี ้ 
เร ื ่ อ น ค ุ ด ท ะ ร า ด เป ็ น ฝี ใน เพ ด า น แล ะ ล ํ า ค อ ล ม ม ั ก ให ้ ห า ว เร อ ให ้ ร า ก ส ะ อ ี ก ล ม ส ะ แก เว ี ย น น อ น ไม ่ ห ล ั บ ให ้ ง ่ ว ง เห ง า 
ห า ว น อ น ล ม ป ว ด ม ว น ใน ท ้ อ ง เป ็ น ป ้ า ง เป ็ น จ ุ ก ผา ม ม ้ า ม ย ้ อ ย ห ง อ ย เพ ้ อ พ ู ด ม ิ ชั ด ” 


9 ๑ 7 
๐ ๑ A 


ส ู ต ร ต ํ า ร ั บ ย า ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ต ั ว ย า 23 ชน ิ ด ร ว ม น ํ า ห น ั ก 1,820.63 ก ร ั ม ด ั ง น ี 


ล ํ า ด ั บ ต ั ว ย า น ํ า ห น ั ก ย า (ส ่ ว น ) 
ล ู ก จ ั น ท น ์ 


ด อ ก จ ั น ท น ์ 
ก ร ะ ว า น 


5 
mk oo 
8 | พ ิ ก พ ล ่ น | ๆ ฑ ๆ 7 


ส ร ร พ ค ุ ณ ต า ม ต ํ า ร า แก ้ ไร ค ล ม บ ํ า ร ุ ง ร ่ า ง ก า ย อ า ย ุ ว ั ฒ น ะ 
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ก ก ญ ต ห ล เพ ย์ แหย่ ใน ส ถ้า น บ ร กา ร ส ุ ย ิ ภา พ 





ข้ อ บ ่ ง ใช ้ 


ร ู ป แบ บ ย า 


๑ dA | 9/ 
ขน า ด แล ะ ว ิ ธี ใช ้ 


9/ 9/ 9/ 
ข้ อ ห ้ า ม ใช ้ 


ข้ อ ค ว ร ร ะ ว ั ง 


ข้ อ ม ู ล เพ ิ ่ ม เต ิ ม 


เอ ก ส า ร อ ้ า ง อ ิ ง 


ห ม า ย เห ต 


แก ้ โร ค ล ม บ ํ า ร ุ ง ร ่ า ง ก า ย อ า ย ุ ว ั ฒ น ะ บ ร ร เท า อ า ก า ร ไอ , เ ส ม ห ะ ใน ผู ้ ป ่ ว ย โร ค ป อ ด อ ุ ด 
ก ั ้ น เร ื ้ อ ร ั ง (๐ ๐ 00) ค ง ท ี ่ ร ะ ด ั บ ท ี ่ 1-2 
ย า ผง , แค ป ซู ล 
ร ั บ ป ร ะ ท า น ค ร ั ้ ง ล ะ 2-4 ก ร ั ม ว ั น ล ะ 3 ค ร ั ้ ง ก ่ อ น อ า ห า ร เช ้ า ก ล า ง ว ั น แล ะ เย ็ น 
น ํ า ก ร ะ ส า ย ย า ท ี ่ ใช ้ 
- น ํ า ผึ่ง ร ว ง น ้ า อ ้ อ ย แด ง น ้ า น ม โค 
- ถ้า ห า น ้ า ก ร ะ ส า ย ย า ไม ่ ได ้ ให ้ ใช ้ น ้ า ส ุ ก ค ร ึ ่ ง แก ้ ว (125 ซี ซี ) แท น 
ห ้ า ม ใช ้ ใน ห ญิ ง ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ห ญิ ง ให ้ น ม บ ุ ต ร ผู ้ ท ี ่ ม ี ไข ้ 
1. ค ว ร ร ะ ว ั ง ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ร ่ ว ม ก ั บ ย า ใน ก ล ุ ่ ม ส า ร ก ั น เล ื อ ด เป ็ น ล ิ ่ ม (ล ท | ๐ ๐ ล ร ู น ไล ก t) 
แล ะ ย า ต ้ า น ก า ร จ ั บ ต ั ว ขอ ง เก ล ็ ด เล ื อ ด (antiplatelet) 
2. ค ว ร ร ะ ว ั ง ก า ร ใช ้ ร ่ ว ม ก ั บ ย า อ phenytoin, propranolol, theophylline แล ะ 
rifampicin 
3. ค ว ร ร ะ ว ั ง ก า ร ใช ้ ใน ผู ้ ป ่ ว ย โร ค ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ส ู ง (ก ร ณี ท ี ่ ไม ่ ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุ ม ค ว า ม ด ั น 
โล ห ิ ต ได ้ ) โร ค ห ั ว ใจ (ก ร ณี ท ี ่ ไม ่ ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุ ม อ า ก า ร ได ้ ) ผู ้ ป ่ ว ย โร ค แผ ล เป ื อ ย 
เพ ป ต ิ ก แล ะ ก ร ด ไห ล ย ้ อ น เน ื ่ อ ง จ า ก เป ็ น ต ํ า ร ั บ ย า ร ส ร ้ อ น 
๕ . ค ว ร ร ะ ว ั ง ก า ร ใช ้ ย า น ี ้ ใน ผู ้ ป ่ ว ย ส ู ง อ า ย ุ 
๕ . ค ว ร ร ะ ว ั ง ก า ร ใช ้ ย า อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง ใน ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ม ี ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ ขอ ง 
ต ั บ ไต เน ื ่ อ ง จ า ก อ า จ เก ิ ด ก า ร ส ะ ส ม ขอ ง ก า ร บ ู ร แล ะ เก ิ ด พ ิ ษ ไ ด ้ 
ม ี ก า ร ว ิ จ ั ย เร ื ่ อ ง ป ร ะ ส ิ ท ธิ ผล แล ะ ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย ท า ง ค ล ิ น ิ ก ขอ ง ต ํ า ร ั บ ย า อ ภั ย ส า ล ี ใน 
ผู ้ ป ว ย โร ค ป อ ด อ ุ ด ก ั ้ น เร ื ้ อ ร ั ง ค ง ท ี ่ ร ะ ด ั บ ท ี ่ 1-2 โร ง พ ย า บ า ล เท ิ ง โด ย ส ถา บ ั น ว ิ จ ั ย 
ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ก ร ม ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย แล ะ ก า ร แพ ท ย ์ ท า ง เล ื อ ก ก ร ะ ท ร ว ง 
ส า ธา ร ณ ส ุ ข 
น ิ ท เท ส (ถม ร ั ต น ์ ) พ ุ ่ ม ชู ศร ี . อ า ย ุ ร เว ท ศึ ก ษา (ขุ น น ิ ท เท ส ส ุ ข ก ิ จ ) เล ่ ม ๒ . ก ร ุ ง เท พ ฯ : 
พ ร ้ อ ม จ ั ก ร ก า ร พ ิ ม พ ์ , ๒ ๕ ๑ ๒ . ห น ้ า ๒ ๒ ๓ . 
ว ิ ว ร ร ณ ว ร ก ุ ล พ า ณิ ช ย ์ , ม ณ ฑ ก า ธิ ร ชั ย ส ก ุ ล , อ น ุ ธิ ด า ท ั บ ม ี , ม น ั ชยา ม ร ร ค อ น ั น ต 
โช ต ิ , ณั ฐ ว ั ฒ น ์ เป ร ี ย ม ง ู เห ล ื อ ม . ป ร ะ ส ิ ท ธิ ผล แล ะ ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย ท า ง ค ล ิ น ิ ก ขอ ง ต ํ า ร ั บ 
ย า อ ภั ย ส า ล ี ใน ผู ้ ป ว ย โร ค ป อ ด อ ุ ด ก ั ้ น เร ื ่ อ ร ั ง ค ง ท ี ่ ร ะ ด ั บ ท ี ่ 1-2. ว า ร ส า ร ก า ร แพ ท ย ์ แผ น 
ไท ย แล ะ ก า ร แพ ท ย ์ ท า ง เล ื อ ก 2561:16(1):34-43. 
ร ะ ว ั ง ใน ก า ร ใช ้ ร ่ ว ม ก ั น ก ั บ ต ํ า ร ั บ ย า แผ น ไท ย ท ี ่ ม ี ก ั ญ ข า ป ร ุ ง ผสม อ ย ู ่ 


- 
๕ 
2 
0 


ค ล น ก ก ญู ต ห ล ล พ ต ย ์ ห ย ใน ส ถ้า น บ ร ั กา ร ส ุ ย ิ ภา พ 


a d vy a 
แผ น ภู ม ิ ท ี ่ 16 แน ว ท า ง ก า ร ใช ้ ย า ไพ ส า ล ี 


ผู ้ ป ว ย เข ้ า ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย อ า ก า ร ท า ง โร ค ล ม บ ํ า ร ุ ง ร ่ า ง ก า ย || ผู ้ ป ่ ว ย เข ้ า ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา อ า ก า ร ไอ , เ ส ม ห ะ ใน ผู ้ ป ่ ว ย โร ค ป อ ด อ ุ ด ก ั น เร ื ่ อ ร ั ง 


อ า ย ุ ว ั ฒ น ะ (COPD) ค ง ท ี ่ ร ะ ด ั บ ท ี ่ 1-2 


ซั ก ป ร ะ ว ั ต ิ แล ะ ต ร ว จ ร า ง ก า ย ป ร ะ เม ิ น ผล เพ ื ่ อ ว า ง ซั ก ป ร ะ ว ั ต ิ แล ะ ต ร ว จ ร า ง ก า ย ป ร ะ เม ิ น ผล เพ ื ่ อ ว า ง 
แผ น ก า ร ร ั ก ษา แผ น ก า ร ร ั ก ษา 





พ ิ จ า ร ณา จ ่ า ย ย า ต า ม บ ั ญ ช ี ย า โร ง พ ย า บ า ล เช ่ น พ ิ จ า ร ณา จ ่ า ย ย า ต า ม บ ั ญ ช ี ย า โร ง พ ย า บ า ล เช ่ น 


| ] ย า อ า ย ว ั ฒ น ะ | | ย า บ ํ า ร ง โล ห ิ ต | | ย า แก ้ ไอ ม ะ ขา ม ป ้ อ อ ม | | ย า ป ร ะ ส ะ ม ะ แว ้ ง 


| | ย า ห อ ม น ว โก ฐ | | ย า ต ร ี ผล า | | ย า ต ร ี ผล า | | ย า ต ร ี ผล า 
| % 1 A ๕ ๑ 7 
เป ็ น เว ล า ไม ่ น ์ ย ย ก ว ่ า 1 เด ื อ น เป ็ น เว ล า 7115 ว ั น 


ป ร ะ เม ิ น ผล แล ะ ต ิ ด ต า ม ก า ร 





= ร ั ก ษา ต ่ อ เน ื ่ อ ง 
ต ิ ด ต า ม อ า ก า ร ม 
(ท ุ ก ๆ 1 เด อ น ) 


9/ 9/ vy 
พ บ ข้ อ ห ้ า ม ใช ้ 
ห ญิ ง ต ั ง ค ร ร ภ์ 


© 


ห ญิ ง ให ้ น ม บ ุ ต ร 


๑ 7 


0 จ ่ า ย ย า ต ํ า ร ั บ ย า ไพ ส า ล ิ 
ม ี ไข ้ 


เป ็ น เว ล า 7 - 15 ว ั น 


พ ิ จ า ร ณา ห ย ุ ด ก า ร ร ั ก ษา เม ื อ อ า ก า ร ขอ ง 


โร ค โด ย ร ว ม ป ก ต ิ โด ย ไม ่ ต ้ อ ง ใช ้ ย า 


๕ ๑ ๕ 


แผ น ภู ม ิ ท ี 16 แน ว ท า ง ก า ร ใช ้ ย า ต ํ า ร ั บ ย า ไพ ส า ล ี ใน ค ล ิ น ิ ก ก ั ญ ช า ใน ส ถา น บ ร ิ ก า ร ส ุ ข ภ า พ 


ข 


ม ่ โญ ช ท [แผ น ไท ย ใน ส ถิ ก น บ ร ิ กา ร ศุ 
2 เ เ เ า ท า บ ก า ร แพ ท ย แผ น เท ย เน "25 ข ภ า พ 





ย า ท า ร ิ ด ส ี ด ว ง ท ว า ร ห น ั ก 


ท ี ม า ขอ ง ต ํ า ร ั บ ย า อ า ย ุ ร เว ท ศึ ก ษา (ขุ น น ิ ท เท ส ส ุ ข ก ิ จ ) เล ่ ม ๒ 


“เอ า ขม ิ น ชั น ใบ ก ั ญ ช า ส ิ ง ล ะ ๑ ๕ ก ร ั ม น ํ า ม ั น เม ็ ด ฝ้า ย พ อ เป ี ย ก ใส ่ แก ้ ร ิ ด ส ี ด ว ง ท ว า ร ห น ั ก ใส ่ แก ้ โร ค 


ผิ ว ห น ั ง ต ่ า ง ๆ ” 


ส ู ต ร ต ํ า ร ั บ ย า ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ต ั ว ย า 3 ชน ิ ด ร ว ม น ํ า ห น ั ก 60 ก ร ั ม ด ั ง น ี ่ 


๐ 7 


ล ํ า ด ั บ ต ั ว ย า น ํ า ห น ั ก ย า (ส ่ ว น ) 
ขม ิ ้ น ขั น 





นํ า ม ั น เม ล ็ ด ฝ้า ย 


ส ร ร พ ค ุ ณ ต า ม ต ํ า ร า 


ข้ อ บ ่ ง ใช ้ 
ร ู ป แบ บ ย า 
๑ a ๑ dA 9/ 
ขน า ด แล ะ ว ิ ธี ใช ้ 
9/ 9/ 9/ 
ข้ อ ห ้ า ม ใช ้ 
ข้ อ ค ว ร ร ะ ว ั ง 
ข้ อ ม ู ล เพ ิ ่ ม เต ิ ม 


เอ ก ส า ร อ ้ า ง อ ิ ง 


ห ม า ย เห ต ุ 





๑ ๐7 ๑ 


ร ั ก ษา ห ั ว ร ิ ด ส ี ด ว ง ท ว า ร ห น ั ก ท ี ่ อ ั ก เส บ ร ั ก ษา โร ค ผิ ว ห น ั ง เช ่ น เร ื อ น ก ว า ง เร ื อ น ม ู ล น ก 


8 DD ๑ 7 


ท า แก ้ ร ิ ด ส ี ด ว ง ท ว า ร ห น ั ก แล ะ ท า แก ้ โร ค ผิ ว ห น ั ง (เช ่ น เร ื อ น ก ว า ง เร ื อ น ม ู ล น ก ) 
ย า น ํ า ม ั น 

ท า ว ั น ล ะ 2 ค ร ั ง ห ล ั ง อ า บ น ํ า เช ้ า แล ะ เย ็ น 

ค ว ร ร ะ ว ั ง ก า ร ใช ้ ก ั บ ผู ้ ท ี ่ แพ ้ ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ขอ ง ต ํ า ร ั บ 

น ิ ท เท ส (ถม ร ั ต น ์ ) พ ุ ่ ม ชู ศร ี . อ า ย ุ ร เว ท ศึ ก ษา (ขุ น น ิ ท เท ส ส ุ ข ก ิ จ ) เล ่ ม ๒ . ก ร ุ ง เท พ ฯ : 
พ ร ้ อ ม จ ั ก ร ก า ร พ ิ ม พ ์ , ๒ ๕ ๑ ๒ . ห น ้ า ๒ ๓ ๒ . 


I 
ณ ฆ ซ ๑ 7 


ะ ว ั ง ใน ก า ร ใช ้ ร ่ ว ม ก ั น ก ั บ ต ํ า ร ั บ ย า แผ น ไท ย ท ี ม ี ก ั ญ ข า ป ร ุ ง ผสม อ ย ู ่ 


de ว 2) 
to ใน ส ถ้า น บ ร ั กา ร ส ุ ย ิ ภา พ 


- ส ณ์ 9 ๑ ma A ฆ 2 ๕ ๑ 
แผ น ภ ม ิ ท ี 17 แน ว ท า ง ก า ร ใช ้ ย า ท า ร ิ ด ส ี ด ว ง ท ว า ร ห น ั ก แล ะ โร ค ผิ ว ห น ั ง 


Ql 


ผู ้ ป ว ย เข ้ า ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย อ า ก า ร ร ิ ด ส ี ด ว ง ท ว า ร 
ห น ั ก เร ื อ น ก ว า ง เร ื อ น ม ู ล น ก 


ซั ก ป ร ะ ว ั ต ิ แล ะ ต ร ว จ ร า ง ก า ย เพ ื ่ อ ว า ง แผ น ก า ร 
ร ั ก ษา ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย 


พ ิ จ า ร ณา จ ่ า ย ย า ท า ร ิ ด ส ี ด ว ง ท ว า ร ห น ั ก แล ะ โร ค 
ผิ ว ห น ั ง เป ็ น เว ล า 7 - 15 ว ั น 









พ ิ จ า ร ณา แน ว ท า ง ก า ร ร ั ก ษา อ ิ น 
ป ร ะ เม ิ น ผล แล ะ ต ิ ด ต า ม ก า ร ร ั ก ษา ต ่ อ เน ื ่ อ ง 


พ ิ จ า ร ณา ห ย ุ ด ก า ร ร ั ก ษา เม ื อ อ า ก า ร ขอ ง 


โร ค โด ย ร ว ม ป ก ต ิ โด ย ไม ่ ต ้ อ ง ใช ้ ย า 


แผ น ภู ม ิ ท ี 17 แน ว ท า ง ก า ร ใช ้ ย า ต ํ า ร ั บ ย า ท า ร ิ ด ส ี ด ว ง ท ว า ร ห น ั ก ฯ ไ น ค ล ิ น ิ ก ก ั ญ ช า ใน ส ถา น บ ร ิ ก า ร ส ุ ข ภ า พ 


บ 


๕ 
2 
0 


ม ่ ย ก โผ น ไท ย ใน ส ถ้า น บ ว ิ ก า ร ศุ ร 
I า ท า บ ก า ร แพ ท ย แผ น เท ย เน ' 2 ข ภ า พ 


7. แน ว ท า ง ก า ร เฝ้า ร ะ ว ั ง อ า ก า ร แพ ้ ย า ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ได ้ ร ั บ ต ํ า ร ั บ ย า แผ น ไท ย ท ี ่ ม ี ก ั ญ ช า ป ร ุ ง ผสม อ ย ู ่ 


ผู ้ ป ว ย เข ้ า ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา 


แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ผู ้ ต ร ว จ ซั ก ป ร ะ ว ั ต ิ เพ ื ่ อ ส ื บ ห า 
ป ร ะ ว ั ต ิ ก า ร แพ ้ ย า 





ไม ่ พ บ ป ร ะ ว ั ต ิ ก า ร แพ ้ ย า พ ชร คา รา 





ม ี บ ั น ท ึ ก ก า ร แพ ้ ย า ไม ่ ม ี บ ั น ท ึ ก ก า ร แพ ้ ย า ใน ร ะ บ บ 


ใน ร ะ บ บ ส า ร ส น เท ศ โ ร ง พ ย า บ า ล ส า ร ส น เท ศ โ ร ง พ ย า บ า ล 


( Hospital Information System) ( Hospital Information System) 


ส ่ ง ผู ้ ป ่ ว ย ไป ห ้ อ ง จ ่ า ย ย า เพ ื ่ อ ให ้ 
เภ ส ั ช ก ร ป ร ะ เม ิ น แล ะ บ ั น ท ึ ก 
ข้ อ ม ู ล ก า ร แพ ้ ย า 


ผู ้ ป ่ ว ย เข ้ า พ บ แพ ท ย ์ เพ ื ่ อ ท ํ า ก า ร ร ั ก ษา 





แผ น ภู ม ิ ท ี 18 แน ว ท า ง ก า ร เฝ้า ร ะ ว ั ง อ า ก า ร แพ ้ ย า ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ได ้ ร ั บ ต ํ า ร ั บ ย า แผ น ไท ย ท ี ม ี ส ่ ว น ผสม ขอ ง ก ั ญ ช า ใน ค ล ิ น ิ ก ก ั ญ ช า ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย 


- 
๕ 
2 
0 


ม ่ ย ก โผ น ไท ย ใน ส ถ้า น บ ว ิ ก า ร ศุ ร 
SC า ท า บ ก า ร แพ ท ย แผ น เท ย เน ' 2 ข ภ า พ 


Qa 1 - 6 ๑ 7 6 
ก า ร ต ิ ด ต า ม อ า ก า ร ไม ่ พ ึ ง ป ร ะ ส ง ค ์ ท า ง โท ร ศั พ ท ์ 


ต ิ ด ต า ม อ า ก า ร ไม ่ พ ึ ง ป ร ะ ส ง ค ์ โด ย ก า ร โท ร ศั พ ท ์ ส อ บ ถา ม ผู ้ ป ่ ว ย ท ุ ก ร า ย 


ภา ย ห ล ั ง ท ิ ได ้ ร ั บ ย า ใน ว ั น ท ี ่ 3, แล ะ ว ั น ท ิ 7 
(ว ั น ท ิ 7 : จ า ก ก า ร น ั ด ต ิ ด ต า ม อ า ก า ร ผู ้ ป ่ ว ย ห า ก ผู ้ ป ่ ว ย ไม ่ ม า ต า ม น ั ด ให ้ ต ิ ด ต า ม ท า ง โท ร ศั พ ท ์ ) 









- ร ั ก ษา ต ่ อ เน ื ่ อ ง 
พ บ ค ว า ม ผด ป ก ต 2 
ต ิ ด ต า ม ท ุ ก 1 เด อ น 


1 9 ๑ 
เ = =- 


เภ ส ั ช ก ร ป ร ะ เม ิ น ส ั ม พ ั น ธ์ ขอ ง ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ ท ิ เก ิ ด ขืน 





- ผู ้ ป ่ ว ย บ ั น ท ึ ก อ า ก า ร ล ง ใน ส ม ุ ด 


. - ท ํ า ก า ร ร ั ก ษา ต ่ อ เน ื ่ อ ง โด ย ไม ่ 
เป ็ น A อ R จ า ก ย า 


แจ ้ ง ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ห ย ุ ด ย า แล ะ ม า พ บ แพ ท ย ์ ท ี ่ โร ง พ ย า บ า ล 


๕ 9 ๑ 7 A | 6 
เป ็ น ก า ร แพ ้ ย า ห ร ื อ อ า ก า ร ไม ่ พ ึ ง ป ร ะ ส ง ค ์ 


ต ้ อ ง ห ย ุ ด ย า ต ิ ด ต า ม ท ุ ก 1 
เด ื อ น 


เป ็ น อ า ก า ร ไม ่ พ ึ ง ป ร ะ ส ง ค ์ จ า ก ย า ท ิ ไม ่ 


จ า ก ย า ท ี ร ุ น แร ง แล ะ เป ็ น อ ั น ต ร า ย 


ร ุ น แร ง ส า ม า ร ถ แ ก ้ ไข ได ้ 


พ ิ จ า ร ณา แน ว ท า ง ก า ร ร ั ก ษา อ ิ น - พ ิ จ า ร ณา ป ร ั บ ล ด ขน า ด ย า 


- บ ั น ท ึ ก ล ง ใน แบ บ บ ั น ท ึ ก ร า ย ง า น เห ต ุ ก า ร ณ์ 





ไม ่ พ ึ ง ป ร ะ ส ง ค ์ แล ะ AE-online 
- ต ิ ด ต า ม อ า ก า ร ต ่ อ เน ื ่ อ ง ใน ว ั น ท ี 3, 5, 7 
แล ะ ท ุ ก ส ั ป ด า ห ์ ห ล ั ง ป ร ั บ ล ด ขน า ด ย า 


๐ 7 ฆ ่ = ๓ ๑ 


แผ น ภู ม ิ ท ี 20 แน ว ท า ง ก า ร ต ิ ด ต า ม อ า ก า ร ไม ่ พ ึ ง ป ร ะ ส ง ค ์ ท า ง โท ร ศั พ ท ์ จ า ก ย า ต ํ า ร ั บ ท ี ม ี ก ั ญ ช า ป ร ุ ง ผสม ใน ค ล ิ น ิ ก ก ั ญ ช า ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย 


- 
๕ 
2 
0 


ม ่ ย ก โผ น ไท ย ใน ส ถ้า น บ ว ิ ก า ร ศุ 
GC า ท า บ ก า ร แพ ท ย แผ น เท ย เน "25 ข ภ า พ 


8. แน ว ท า ง ก า ร ให ้ ค ํ า แน ะ น ํ า ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ป ่ ว ย ใน ค ล ิ น ิ ก ก ั ญ ช า ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ฯ 


1) ค ํ า แน ะ น ํ า ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ต น เช ่ น 
- ด ื ่ ม น ํ า ส ะ อ า ด อ ย ่ า ง น ้ อ ย 8-10 แก ้ ว / ว ั น 
- ค ว ร ห ล ี ก เล ี ย ง ขอ ง ห ม ั ก ด อ ง อ า ห า ร ส ํ า เร ็ จ ร ู ป 
- แน ะ น ํ า ก า ร ป ร ั บ เป ล ี ย น พ ฤต ิ ก ร ร ม ต า ม ค ว า ม เห ม า ะ ส ม ใน แต ่ ล ะ ร า ย ได ้ แก ่ ก า ร ร ั ก ษา ค ว า ม 
ส ะ อ า ด ก า ร ส ว ด ม น ต ์ น ั ง ส ม า ธิ ก า ร ค ล า ย เค ร ี ย ด ก า ร ใช ้ ด น ต ร ี บ ํ า บ ั ด ฯลฯ 
2) ก า ร อ อ ก ก ํ า ล ั ง ก า ย แล ะ ก า ร ท ํ า ส ม า ธิ 
ก า ร อ อ ก ก ํ า ล ั ง ก า ย ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ร ่ า ง ก า ย ต า ม ส ภา พ ร ่ า ง ก า ย ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย แต ่ ล ะ ค น ซึ ่ ง จ ะ 


ช่ ว ย ให ้ ร ะ บ บ ขั บ ถ่ า ย แล ะ ร ะ บ บ ย ่ อ ย อ า ห า ร ท ํ า ง า น ได ้ ด ี ขึ ้ น แต ่ ต ้ อ ง เล ื อ ก ก า ร อ อ ก ก ํ า ล ั ง ก า ย ท ิ ไม ่ ห ั ก 
โห ม ม า ก เก ิ น ไป เช ่ น ท ่ า ฤ ] ษ ี ด ั ด ต น เด ิ น ไท ้ เก ๊ ก เป ็ น ต ้ น 


ก า ร ท ํ า ส ม า ธิ แป ล ว ่ า ก า ร ม ุ ่ ง ม ั น ก ร ะ ท ํ า ด ้ ว ย ค ว า ม ต ั ง ใจ แน ่ ว แน ่ ขอ ง จ ิ ต โด ย เน ้ น เร ื อ ง ค ว า ม 


๕ ๑ ๕ © 


ส ง บ เย ื อ ก เย ็ น แล ะ ก า ร เข ้ า ถึ ง จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ ข อ ง ธร ร ม ชา ต ิ 


๑ 


9. แ น ว ท า ง ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร ส ่ ง ต ่ อ ผู ้ ป ่ ว ย ใน ค ล ิ น ิ ก ก ั ญ ช า ท ี บ ้ า น 


๑ 


ต า ม แน ว ท า ง ก า ร ส ่ ง ต ่ อ ขอ ง ส ถา น บ ร ิ ก า ร ส ุ ข ภ า พ 


- 
๕ 
2 
0 


ม ่ ย ก โผ น ไท ย ใน ส ถ้า น บ ว ิ ก า ร ศุ ร 
GC า ท า บ ก า ร แพ ท ย แผ น เท ย เน ' 2 ข ภ า พ 


